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LOI CAM ON

Toi Xin tran trong gui loi cdm on sdu sdc téi Ban Gidm déc, Phong
qudn Iy Pao tao Sau dai hoc, Hoc vién Y - Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam,
cac thay cd cua Hoc vién Y - Dugc hoc ¢é truyén Viét Nam da tan tinh day
do, givip do tdi hoan thanh ludn van nay.

Toi Xin cdm on Ban Gidm déc, phong Ké hoach tong hep, cac bac sy va
nhan vién khoa L&o khoa, bénh vién Pa khoa Y hoc cé truyén Ha Néi da tao
moi diéu kién thudn loi cho toi trong quéa trinh trién khai nghién ciu dé tai
nghién cuu.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin g 101 cam on chdn
thanh téi TS.BS Vi Minh Hoan va TS.BS Téng Thi Tam Giang da truc tiép
hwéng dan, chi bdo tgn tinh va tao moei diéu kién tét nhdt gilp toi hoan thanh
lugn van nay. Sw tdn tam va kién thitc hai c6 1a tdm gurong sdng cho tdi noi

theo trong suét qué trinh hoc tap va nghién cizu.

Cugi cuing, ti Xin cdm on nhing tinh cam chan thanh, sw giip dé nhiét
tinh, tao diéu kién tot nhdt cua nhitng nguweoi than trong gia dinh va ban bé da

lubn bén canh, givp ds, déng vién t6i trong sust thoi gian qua.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Hoang Thanh Tudn



LOI CAM DPOAN

T6i 1a Hoang Thanh Tudn, cao hoc khoa 10, chuyén nganh Y hoc ¢6
truyén Hoc vién Y - Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than t6i thuc hién dudi sy huéng dan truc
tiép cua TS.BS Vii Minh Hoan va TS.BS Téng Thi Tam Giang.

2. Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sd lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh
xac, trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan cta co sé noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2020

Ngudi thue hién

Hoang Thanh Tuéin
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PAT VAN PE

Hoi chimg tién dinh (HCTD), v6i triéu chimg dién hinh 1a chong mat, rdi
loan cam giac thing bang va dau dau, 1a mot trong nhitg phan nan phd bién
nhat trong y khoa, gdy anh huong téi 15%-35% dan s thé gisi [1],[2]va c6
xu huéng gia ting. Mirc d6 va dién bién bénh c6 thé nhe, ning hay nghiém
trong tiy nguyén nhan [1]. Bén canh cic nguyén nhan lién quan dén ton
thuong thuc su hodc co roi loan cta hé théng tién dinh, hoi chiig nay doi khi
khong c6 ton thuong thuc thé [1],[3]. Hoi ching tién dinh tuy khdng nguy
hiém dén tinh mang nhung gy anh hudng nghiém trong dén chat luong cudc
song cta ngudi bénh, c6 thé din dén nhiing sang chan tim 1y nhu: lo au hoic
tram cam. [4]

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phéap diéu tri Hoi chung tién
dinh, chi yéu 1a diéu tri ndi khoa két hop luyén tap chirc ning tién dinh, thay
d6i ché do sinh hoat, dn uéng hop 1y dé han ché nguy co tai phat cac triéu
chtng. Cac phuong phap diéu tri Y hoc hién dai c6 nhiéu wu diém nhu hiéu
qua diéu tri nhanh, st dung thuan tién tuy nhién hau hét cac loai thube khong
dugc dung kéo dai va c6 mét s tac dung khong mong mudn [5].

Trong cac Y van ciia Y hoc ¢b truyén (YHCT) khong c6 bénh danh Hoi
chtng tién dinh nhung cin cr vao céac triéu chimg cta bénh cho thdy bénh
thudc pham vi ciia ching "Huyén vung". Bénh nguyén, bénh co, phuong phap
diéu tri chimg huyén vung da dugc cac y gia xua nghién clru va dua ra nhidu
1y luan khéac nhau. Tuy nhién, hoi chiing nay thuong do ban hu tiéu thuc, lién
quan dén sy rdi loan trong cong niang cua than, ty. Co thé khai quat nguyén
nhan gy ching huyén vung chil yéu gdbm: dam, phong, hu, hoa [6],[7],[8].

Y hoc c6 truyén c6 nhiéu phuong phap diéu tri chting huyén vung bang
thudc va khong dung thude nhu: dudng sinh, chdm ctru, xoa bop bam huyét.

Céac phuong phap diéu tri ndy d3 mang lai nhiing hiéu quéa diéu tri nhat dinh



trong diéu tri Hoi chtng tién dinh. "Than trudc thang” 1a bai thudc ¢ phuong
dugc nhéc téi trong Canh Nhac toan thu dé diéu tri chimg huyén vung thé
dam théap trung tré [8]. Tuy nhién, & Viét Nam va trén thé gi6i hién chua co
nghién ctru ndo ching minh vé tac dung ctia bai thude nay trong diéu tri Hoi
chtmg tién dinh. Vi vy, v6i mong mudn ching minh hiéu qua cta bai
thubc trong diéu tri Hoi chung tién dinh ciing nhu gitp cac thay thudc co
thém su lya chon trén 1am sang,nhém nghién ctu tién hanh nghién cuu dé
tai: “Panh gia tic dung ciia bai thudc Théin trwéc thang HV két hop
dién cham diéu tri Hoi chirng tién dinh” véi muc tiéu:

1. Banh gid tac dung cia bai thuoc Than trude thang HV két hop dién
cham diéu tri Hoi ching tien dinh.

2. Theo déi tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé Hdi chitng tién dinh theo Y hoc hién dai
1.1.1. Cdu tao gidi phdu va chire néing ciia co quan tién dinh
1.1.1.1. Céu tao gidi phdu va chirc nang

* Co quan tién dinh gom c6 [9],[10]:

- Mé dao mang: nam trong mé dao xuong ¢ tai trong, chira ndi dich. Bao
gbém: Oc tai, x0ang nang, ciu nang va cac 6ng ban khuyén.

- Ong ban khuyén: mdi tai c¢6 3 6ng ban khuyén: bén, trudc va sau, nam
thang géc v6i nhau, phan phinh ra méi éng d6 vao soan nang goi 1a bong
(ampulla) chira cac thu thé kich thich khi quay dau.

- Xoang nang, cau nang: c¢6 cac thu thé cho cam giac vé trong luc va gia

toc thang.

Thén kinh tién dinh

HE THONG [
TIEN DINH

b4

‘ . Than kinh thinh giac

Hé théng 6ngv

ban khuyén Xoang nang-ciu nang A¢ tai

Hinh 1.1. Cdu tao co quan tién dinh



- Co quan nhan cam:

+ Mao: nam trong bong, duoc ciu tao bdi cac té bao 16ng, phia trén cac
té bao phu phi mot 16p gelatin goi 14 dai (cupula), 16ng cua té bao nam trong
dai gdm c6 16ng rung (kinocilium) va 16ng 1ap thé (stereocilia), con day cua té
bao tiép xuc voi noron ciia nhanh tién dinh.

+ Vét: & trén xoang nang va ciu nang dugc cu tao bai cac té bao 1ong,
phu 1én trén té bao 16ng 1a soi tai (otoliths).

* Nhén tién dinh [9],[10]:

- Cac bd phan nhan cam cua tién dinh ngoai bién nam & mé dao mang,
than té bao ¢ hach tién dinh, nhanh tién dinh cta day tién dinh 6c tai (day
VIII) di dén nhan tién dinh nam gitta cdu ndo va hanh néo.

- Chire ning nhén tién dinh:

+ Pong nhat cac thong tin dén tir mdi bén cia dau

+ Nhan cac tin hiéu va tiép tuc truyén tdi tiéu ndo

+ Nhén cac tin hiéu va tiép tuc truyén ti vo ndo cho nhan thuc vé giac
quan vi tri va van dong

+ Gui ménh 1énh dén cac nhan van dong nam & than ndo va tiy song, cac
lénh dugc dua dén day so (III, IV, VI, XI), bé tién dinh tay séng chi phoi
treong lyc co ngoai bién va bo sung van dong dau va co.

* Puong din truyén [11]:

Than té bao cua khoang 19.000 neuron tién dinh ngoai bién xuét phat tir
mao va vét mdi bén tip trung & hach tién dinh va chdm dut & nhén tién dinh
(ranh gidi hanh-ciu ndo) va thily nhung nut cta tiéu ndo. Cac neuron tién dinh
trung wong (tir nhan tién dinh) di xudng tay séng theo bo tién dinh sdng va di
Ién than ndo theo bo doc giira dén cac nhan day than kinh so diéu khién cir

dong mat.



1.1.1.2. Chikc nding ciia hé thong tién dinh

Heé thong tién dinh nam & phia sau bc tai, dong vai trd quan trong trong
duy tri tu thé thing bang, dang bo, phdi hop cir dong mét, dau va than minh,
dam bao cho cac hoat dong cua co thé duoc virng vang khi ban di chuyén, cui
xubng, xoay ngudi, nam, dimg.
1.1.2. Dich té hoc, nguyén nhén va co ché bénh sinh HCTD

1.1.2.1. Dich té hoc ‘ )
Theo khao sat vé sttc khoe quoc gia cia My, cO khoang 14,8% nguoi

truong thanh bi chdng mit hodc rdi loan thing bang [12]. Trong sé nhiing
nguoi cao tudi, 19,6% co cac van dé chong mit hodc réi loan thing bang lién
tuc hodc ngit quang toi 12 thang [13]. Theo mot bdo co mai nhat, mdi nim
c6 khoang 26 triéu ngudi phai vao khoa cip ctru vi chong mit va mat thing
bang [14]. Su suy giam trong chat luong cudc soéng tir HCTD gan day duoc
tinh twong duong voi 64,929 d6 la trong mdi doi ngudi bénh nhan, hodc tong
s6 227 triéu d6 la cho dan sé trén 60 tudi & My [15]. Nhiéu nghién ctru ciing
chi ra HCTD rat pho bién trong cong dong nguoi chau A véi con sb ngay
cang gia tang [16]. Tai Viét Nam, mdc du chua cd khao sat trén dién rong,
nhung s6 luong bénh nhan mac HCTPD ngoai bién can duoc diéu tri 14 rat 16n.
1.1.2.2. Nguyén nhéan

HCTD ngoai bién chu yéu 14 tinh trang ton thuong day than kinh s6 VIII
do nhiéu nguyén nhan khac nhau khién thong tin dan truyén bi sai léch lam
cho co thé mit kha nang kiém soat thang béng, hoa mat, chéng madt, u tai,
budn non. ..

Nguyén nhan duoc chia 1am 2 loai gdm: nguyén nhan tac dong tir bén
ngoai va tir bén trong co thé.

Nguyén nhan bén trong:

e Tai ngoai va tai giira:

+ Nhot 6ng tai ngoai: viém tay, kich tmg tai ngoai giy chong mat.



+ Viém tai giita cap tinh.

+ Viém tai thanh dich.

+ Viém tai giita cp do Phé cau khuan (Streptococcus pneumoniae) va
Haemophilus influenzae.

e Tai trong:

+ Viém tai trong tiét dich gdy chong mat ghé gom kém U tai, nghe kém.

+ Viém than kinh tién dinh (Vestibularis Neuronitis) do virus hodc
nhiém khuan gy chong mit, quay cudng, chong mit tu thé rd nhung khi do
thinh lyc lai binh thuong.

+ Viém tai trong nhiém doc, viém mé nhi cép, man tinh.

+ Bénh Mériére: Ton thuong do siing nudc mé nhi. Bénh gay diée tiép
nhan, u tai, chong mat tung con.

e Cac bénh ly sau mé nhi:

+ U than kinh s6 VIIL

+ U cac day than kinh V, VII, u mang ndo hay viém mang nio khu tru,
cac ton thuong tién dinh va dc tai.

Nguyén nhan bén ngoai:

+ Anh hudng cua tudi tac

+ Stress (cang thang, lo ling, mat ngu...)

+ Anh huéng cia bénh ly

+ Nhiing chan thuong

+ Moi truong lam viéc

+ Moi truong séng

+ Anh huéng tir thoi quen sinh hoat

R&i loan tién dinh 12 bénh 1y gy ra trang thai mat can bang vé tu thé,
khién nguoi bénh thudng xuyén bi chong mit, hoa mat, U tai, budn noén, di
dung lao dao. Bénh rat hay tai phat, lam anh hudng t6i cong viéc va chat

luong cude song.



Ngoai ra, tinh trang tic nghén mach mau nudi nio hodc thiéu mau ciing
khién cho hé théng tién dinh tiép nhan thong tin cham hodc sai I¢ch tir ndo bg,
gy hoi chtng rdi loan tién dinh.

1.1.3. Chén dodn
1.1.3.1. Chén dodn xdac dinh HCTD ngoai bién

Triéu chung chu quan

- Chong mat 1a triéu chting chii yéu. Ngudi bénh ¢o cam giac bi dich
chuyén, moi vt xung quanh xoay tron, hodc chinh ban thin nguoi bénh xoay
tron so vo1 nhitng vat xung quanh. Trong nhitng trudong hop 10 rang, cam giac
bi dich chuyén rat 3, c6 thé xay ra trén mat phang dung doc hoic mat phang
ding ngang. Tuy nhién trong mot vai truong hgp chong mat khong 1o rang,
ngudi bénh chi ¢o cam giac dich chuyén hodc lac lu than minh, hodc cam giac
bay 1én, rét xuéng hodc cam giac mat thang bang.

- Cac dau hiéu di kém thuong hang dinh [17],[21],[18]:

+ Nguoi bénh thudng c6 cam giac kho chiu, thuong 13 so hai, mét thing
bang.

+ Té ngd c6 thé xay ra lac chong mat, lac nay nguoi bénh khong thé
ding duoc.

+ Pau dau khong rd vi tri, dau c6 tinh chét lién tuc.

+ R&i loan gidc ngu.

+ Budn ndn, 6i mira xuat hién khi lam nhiing cir dong nhe nhang.

+ Ngoai ra ngudi bénh c6 thé c¢6 réi loan dang di.

- Chung ta can luu ¥ tit ca nhitng ddc diém cua chong mat:

+ Kiéu xuat hién cua chong mat: Co thé xuat hién dot ngdt va co tinh
chat xoay tron, hoac co thé xuat hién tir tir véi nhitng con chéng mat nho ndi
tiép nhau hodc chi mat thing bang nhe luc di lai va sau do triéu ching nay tro
thanh man tinh. Chong mit xay ra lic thay ddi tu thé tir nam sang ngdi khong,

chong mat c6 1éch vé mot bén nao khong.



+ Céc diu hiéu di kém: quan trong nhét 1a cac dau hiéu vé thinh luc
(giam thinh luc, U tai, cam giac tai bi ddy, diéc dic), ké dén 13 cac ddu hiéu vé
than kinh thuc vat (budn nén, non 6i, lo ling). Luu ¥ 1a bénh nhan hoan toan
khéng mét ¥ thuc.

+ Tién sir ctia bénh nhan vé tai mii hong (viém tai kéo dai), vé than
kinh, chan thuong (chén thuong so nao), vé ngo doc (ngd doc thude, dic biét
1a cac khgang sinh dc vai tai), vé mach mau, vé di ung.

+ Pic diém dién tién va tan sb con chong mat: Khac vdi chong mét sinh
ly xay ra khi ndo c6 sy mat can ddi trong ba hé thong giir thing bang (hé tién
dinh, h¢ thi giac, hé théng cam giac ban thé hay con goi 1a hé cam gidc sau),
Chong mit bénh 1y do ton thuong hé thi giac, hé cam gidc ban thé hodc hé
tién dinh.

* Chéng mit thi giac 1a do thdy nhiing hinh anh médi hodc hinh anh
khong thich hop, hodc do xuat hién liét dot ngdt co van nhan kem theo song
thi; trong truong hop nay hé than kinh trung wong s& nhanh chong bu trir tinh
trang chong mat nay.

* Chong mit do roi loan cam giac sau hiém khi 1a triéu chimg don doc.
Chéng mit lac nay thuong do bénh 1y than kinh ngoai bién (c6 rdi loan cam
giac sau) lam giam nhimg xung dong cam giac can thiét dén hé théng bu trir
trung uong kém vai rdi loan chiic ning cta hé tién dinh hoic hé thi giac.

* Chong mit do rdi loan chirc nang hé tién dinh 12 nguyén nhan thudng
gip nhét, chong mat thudng kém theo budn nodn, rung gidt nhan cau, that diéu
dang di. Do chéng mait tang 1én khi ctr dong dau nhanh, bénh nhan thuong c6
khuynh huéng gitr ddu ndm yén khong nhic nhich.

. Triéu chirng khach quan

Rung gidt nhan cau (nystagmus):

- Rung giat nhin cau nhan cau do nguyén nhan tién dinh thuong danh

theo nhip. D6 1a cir dong cua nhan cau theo nhip gom sy noi ti€p nhau gitra



hai pha: pha cham dua nhin cau sang mdt phia (do tac dong cua hé tién dinh),
ké dén 1a pha nhanh dua nhan cau theo chiéu nguoc lai, dua mét vé vj tri nghi
ngoi (do tac dong ctia chat ludi cau nio).

- Khi ¢6 triéu chimg rung giat nhin cau, ching ta can xac dinh hudng,
chiéu va murc do ctia néd dé xac dinh loai ton thuong.

Réi loan thing bdng

- Céc rdi loan tinh trang: cha y dén sy di 1éch cua than, truc co thé: sy di
1éch nay di theo hudng cua dong ndi dich.

+ D4u Romberg: khi bénh nhan dtng, hai chan khép lai, ta s& thdy than
minh bénh nhan nghiéng vé mot bén, hiém hon 1a nghiéng ra phia truéc hoidc
phia sau nhung thudng 1a cung mot phia. Réi loan nay ting 1én khi ngudi
bénh nhiam mit (ddu Romberg tién dinh). Néu nang hon, bénh nhan c6 thé bi
té ngd, d6i khi xay ra dot ngot, luc nay dimg va di khong thé thuc hién duoc.

+ Nghiém phap di bo (Unterberger test), nghiém phép gio thang tay.

- Réi loan dong trang: Su di 16ch cua céc chi theo hudng cua dong noi dich.

+ Nghiém phap budc di hinh sao (Test Babinski-Weil): Yéu cau bénh
nhan nhim mat, budc téi 5 budc sau d6 1ui lai 5 budc 1ap lai nhiéu lan khoang
30 gidy. Néu giam chirc ning tién dinh mot bén, bénh nhan c6 khuynh hudng
léch vé mot bén (bén bénh) khi tién 1én va léch theo huong nguoc lai khi lui
ra sau v€ nén hinh ngoi sao.

+ Nghiém phédp past pointing: Bénh nhan gio thing hai tay ra trudc,
ngoén tré cham vao ngdn trd cta ngudi kham, sau d6 yéu cau bénh nhan nhim
mat, dua tay 1én va ha xudng cham vio tay nguoi kham lan nita. Déi véi
ngudi c¢6 rdi loan tién dinh hai ngén tré khong cham tay nguoi kham ma bj di
1€ch sang mot bén, chung ta ghi nhan do di 1éch d6. Cang lam nhiéu lan, goc
d6 di léch c6 thé cang tang. Trong khi kham ludn chu y chiéu cua hudng di
1éch, huéng tay 1éch va chidu cham cia rung gidt nhin ciu xem c6 su twong

hop, su hai hoa khong.
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Thir Romberg

Scace

=

Hinh 1.2. Ddu Romberg

Thif budc di hinh sao

Hinh 1.3. Thut budce di hinh sao
Cdc nghiém phdp khédc nhw nghiém phdp nhiét, nghiém phdp ghé quay

(Barany), nghiém phdp Nylen-Baran ciing thuong duwoc dung.
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- Ngoai ra con phai kham thém vé than kinh d6i bénh nhan cé ton
thwong day VIII thinh luc, day VII, diy V, ton thuong tiéu ndo, va cac ton
thuong vé van dong, cam giac.
1.1.3.2. Chan dodn phan biét [13]

* Chan dodn phdn biét véi HCTP trung wong
Bang 1.1. Phan bié¢t HCTD ngoai bién véi HCTD trung wong

HCTD ngoai bién HCTD trung uwong

Nguyén | Ton thuong bd phan cam nhan | Ton thuong nhén tién dinh hodc cac
nhan | hoic day than kinh ngoai bién duong lién hé nhan tién dinh v6i hé

than kinh trung uong

Triéu Chong mit dit doi, mat cam giac | Khong toan bo: Khong ddy du cac
ching | thiang bang, xay ra timg con kich | triéu chimg cia HCTD ngoai bién,
chu phat hodc kéo dai lién tuc. cac cam giac thuong c6 chi la cam
guan giac trong tranh nhu ngdi trén
thuyén ma it cd su chong mat thuc

Su.

Triéu + Toan dién: Tat ca cac rbi loan Khong hai hoa: Réi loan ¢6 hudng
ching tién dinh déu hién dién nhu rung | khac nhau so vo1 cac r6i loan vé
khach | giat nhian cau (ngang-xoay tron), | huéng cia HCTD ngoai bién.

quan léch cac ngdn tay, rdi loan tinh

trang, roi loan déng di.

+ Hoa hop: Céc triéu chung déu
cing vé mot phia, thuong 1a bén
bénh, kém theo cac r6i loan thinh

giac nhu u tai, gidm thinh luc.
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* Phdn biét chéng mdt tién dinh va chéng madt khéng tién dinh [23]

Bang 1.2. Phan biét chdng mit tién dinh va khéng tién dinh

Chi s6 danh gia

Tién dinh

Khéng tién dinh

Biéu hién

Quay tron, nghiéng nga, vat

thé xung quanh di chuyén

Cam giac bap bénh

Tan suat xuat

hién

Theo ting con

Xuat hién thuong

Xuyeén

Yéu t6 anh huong

dén chong mit

Cac ctr dong dau

Co thé bj ton thuong,
tho nhanh, thé gap, tim
dap bét thuong

Triéu chung di

kem

Buo6n ndn, nodn 61, di dung ldo
dao, u tai, suy giam kha nang

nghe

D6 mod héi, da nhot
nhat, chéan tay té cling

khong cir dong duoc

1.1.4. Piéu tri héi ching tién dinh ngoai bién

Dua trén bénh sur, két qua kham 1am sang va cac xét nghi¢m chan doan,

béac si c6 thé lya chon phuong phéap diéu tri réi loan tién dinh phu hop véi

bénh nhan, tir thay do6i 161 song cho dén di€u tr1 bang thudc va cudi cung la

phau thuat [21]:

1.1.4.1. Thay déi 16i séng [21]

- Tap thé duc va phuc hoi chie nang: C6 cac bai tap chuyén biét phu hop

voi1 tung bénh nhan nham phuc hoi chire nang tién dinh.

- Piéu chinh ché d6 an uéng: ché d6 an hop ly dac biét la kiém soét

duong huyét 1a mot trong nhimng yéu td quan trong vi nhiéu nghién ctru da chi

ra 101 loan chuyén hoa duong trong mau du & mirc do ti€m tang cling 1a yéu to

nguy co cua HCTD [21],[18],[22]
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1.1.4.2. Piéu tri bang thuéc
Nguyén tic co ban dé diéu tri HCTP noi chung 1a diéu tri nguyén nhan.

Tuy nhién, chan doan nguyén nhan cic bénh tién dinh c6 nhimng kho khin
nhat dinh. Vi thé trude tién phai diéu tri giam triéu chung [23].

Str dung 3 nhém chinh: nhom khang histamin, nhom khang cholinergic
va Sedavive.

- Nhém khang Histamin: ngn chin kich thich co quan tién dinh ngoai vi
va trung wong. Dién hinh nhu: Stugeron, piperazin, phenothiazine.

- Nhom khang cholinergic: kiém ché kich dong nhan tién dinh. Dién
hinh nhu scopolamine.

- Nhém Sedative: cha yéu 1am diu, c¢6 tac dung & ca ngoai vi va trung
uvong. Thuong dung: Diazepam, Phenothiazin ... [19].
1.1.4.3. Phdu thudt

- Chi dinh khi cac phuong phéap néu trén khong dat hi¢u qua trong viéc
kiém soat tinh trang chong mat va céc tri¢u ching khac do HCTD.

- Mot s6 truong hop chong mit do chin thuong dau v xuwong so chén
ép, hoic khoi u.

- Piéu trj Méniére bang phiu thuat dé giam cam giac chong mat, trong
khi d6 cb géng bao ton chirc ning b tai [24].
1.2. Tong quan vé HCTP ngoai bién theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

HCTP ngoai bién dugc mo ta trong chimg huyén vung 1a thuat ngir ghép
giita muc huyén va dau vyng cia YHCT. Huyén la hoa mat, vung la chong
mit. Muc huyén chi mit hoa nhu ndy dom dom, nhin dd vat nhu c6 man che.
Pau vung 1a cam giac co thé hay d6 vat bén ngoai chao dao, xoay chuyén,
chd dimg chong chanh ké ca khi nham mat. Hai triéu chimg nay thuong hay

két hop v6i nhau nén goi 13 huyén vung [25] [7],[8].
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1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

V& nguyén nhan bénh nay, thiy thudc cac thdi dai c6 phan biét ra nhiéu
v kién khac nhau nhung déu xuét phat tur thuc té bénh tat va co quan h¢ trén
lam sang.

Thién khau van noi: “Khi ¢ trén khong du nén ndo khong day, tai u kéu,
dau nghiéng nga quay cudng mit hoa den”. Cay ndy y noéi do ndo khong da do
khi hu.

Pan khé tdm phéap noi: “Khong c6 dam khong thé co xay sam hon hoa”,
dam am 13 chi cai san vat dich thé tich dong dudi tac dung cuia nguyén nhan
gdy bénh ra trong co thé con ngudi, néu khong dugc bai trir thi s& giy ra
chtng rdi loan tién dinh (huyén vung).

Kim quy yéu lugc néi: “Dudi tim c6 dam am, nguc sudn cd dam am nén
hoa mat chéng mat”. Lai noi: “Dudi ron ¢co rung dong, non ra bai bot ma xay
sam, do6 13 thay vay”. Nhu vay diéu trj cAn cha ¥ dén kién ty, trir dam tré.

Truong Trong Canh lidy dam am gy nén “Huyén vung” 1a chu yéu —
Chu Pan Khé tuan theo thuyét ciia Ha Gian bao “Khong dam khong thé thanh
Huyén, khong hoa khong thanh vugng”. Néi kinh néi “Tinh hu sinh huyén,” —
Lai néi: “Than hu thi dau nang lay lic, bé uy khong du thi ndo chuyén tai
u...”.

Hai luan néi: “Bé tay khong du thi ndo chuyén tai u kéu, chan dau, mat
mat xay sam, tré nai con viéc, day 1a ndi bénh & trén ma gbe & dudi” [8].

Sach Linh Khu noi: "Thanh khi khong dua 1én day du, ndo 1a bé tuy
khong day da sinh huyén vung" [26].

Theo sach Chu Pan Khé noi: "Khong c6 dam khong thanh huyén vung
va dé ra cach chira, phai chita dam"; “vo dam bat tac huyén” [27], nghia 1a
khong c6 dam thi khong thé tao thanh ching huyén. Trong chimg than duong
hu, chan hoa hu thiéu, khong du stre sudi 4m co thé, khong chuyén hoa duoc

thuy giap thuy phat huy tdc dung. Thuy @ tré khong sinh hoa dugc ma thanh
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dam am. Pam thap lan at, ngan tro cac khiéu, lam thanh duong khong thing
ma gay huyén vung [30].

Theo Canh Nhac toan thu viét: "Ciing c¢6 truong hop nguoi cao tudi phan
tinh hu suy, lao luc qua d6 ma khong ngt duoc ciing gdy huyén vung" [28].

Thanh t& téng luc nodi: “Huyén vung 1a do khi hu so, trong ngudi bam
thu khong day du, dwong khi khong thé 1én dén ndo, phong ta d& vao, cing
khi cung khi ciing n6i 1én”. Cau nay ¥ néi do dwong khi khong day du, khi hu
gay nén HCTD [8].

Hai Thuong Lan Ong noéi: Than thuy thiéu duwong 16 loi, khéng c6 chi
ma hu hoa bdc 18n”. Lai noéi: Than thuy hu thi thay khong tré vé nguén duoc
ma sinh ra dam & ty”. Hai cau ndy co ¥ 1a cai hoa hu bdc 1én, cai dam sinh ra
ay, déu la do than thity hu suy ma hu hoa bdc 1én vay. Do d6 khi diéu tri phai
lay than 14y ty 1a trong tam [29].

Nhin chung, nhitng 1y luan trén déu c6 y nghia chi dao vé nguyén nhan
va co ché bénh. Bénh nay phat sinh thudc vé hu nhiéu hon nhu 4m hu dé lam
can phong dong; huyét kém thi ndo mat nudi dudng; tinh suy thi bé tuy khong
day du, déu dé gay ra huyén vung; mat khac co6 dam troc ung tic, che lap hodc
ho4 hoa bbc 1én che mo & trén ma gay huyén vung.

Huyén vung 1a mot ching bénh thudng thiy trén 14m sang, bénh tinh c6
nang c6 nhe, bénh co tuy rat phiic tap, nhung quy nap lai khong ra ngoai bén
phuong dién phong, hoa, dam, hu. Cac thé bénh huyén vung c6 thé xuat hién
don ddc, cling ¢ thé xuat hién xen 13n vao nhau nhu nhitng chimg can dwong
cang thinh, can than 4m hu hodc huyét hu kiém can duong cang vugng hodc can
dwong hiép v6i dam thip. Trén 1dm sang can xét toi chimg ban, ching tiéu,
chimg hu, chimg thuc cho 6 rang roi dinh phap diéu tri cho thich hop [30].

Khi nhac dén ching Huyén vung, néi hu 1a néi gdc bénh hu — néi thyc 1a

n6i hinh twong bénh — ky thuc vin 1a nhat quan vay. Do Huyén vung chi 1a
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mot chimg trang ma khong phai tén bénh, nén rat nhiéu bénh c6 thé dan dén
chtng trang “Huy@én vung” ma Tdy Y goi 12 hoi chtng tién dinh.
1.2.3. Cac thé ldm sang va diéu tri [31],[8],[32]
1.2.3.1. Bam troc trung tro

Ngudi udng ruou hodc dn do ngon béo hodc dn udng thit thuong, 1am
viéc kho nhoc, than giam cong niang, ty vi mat kién van, 1am cho com nudc
khong hoa thanh duogc tinh vi, tu thép sinh dam, dam céan tré & trung tiéu,
thanh duong khong dua 1én duoc, troc 4m khong giang xudng duoc, ma giy
ra huyén vung [31].

* Triéu chitng

Chong mat, dau dau nang, mét ngu, ngudl ndng né mét méi, lom giong
budn ndn, an it, réu ludi tréng nhot, mach nhu hoat.

* Bién chung

- Pam troc che mo thanh duong gay huyén vung, dau ning nhu bang bo.

- Bam troc ngén tr¢ ¢ trung ti€u, lam cho troc &m khong giang dugc, khi
co khong thong loi, gdy nguc tic, budn non.

- Ty dwong khong phan chan, giy an it, ngudi ning né mét moi.

- Than khi khong thiang 1am dau dau, chong mat.

- Réu luon tréng nhon, mach nhu hoat déu do dam troc chira & trong
gay ra.

* Phdp diéu tri: Téo thap trir dam, kién ty hoa vi

* Phurong diéu tri: Ban ha bach truit thién ma thang gia giam.
1.2.3.2. Khi huyét luéng hu

Bénh 1au ngay khong khoi, khi huyét bi hao ton hodc sau khi mat huyét
khong hoi phuc duoc hodc ty vi hu nhuoc, khong kién van dugc com nude dé
hoa sinh khi huyét, lam cho khi huyét déu hu; khi hu thi thanh dwong khong
phan chéin, huyét hu thi ndo mat nudi dudng déu cé thé sinh huyén vung

[31].[32].
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* Chung trang

Hé dong thi huyén vung ting thém, kho nhoc thi lai phat ra, sic mat
tréng nhot, m6i mong khong tuoi, rau toc khong muot, tim dap nhanh, kho
ngu, tinh than mét mai, ngai noéi, an uéng giam sut, chit ludi nhot, mach té
nhuoc.

* Bién chung

- Khi kho nhoc thi cang lam cho khi hu nén bénh phat ra.

- Huyét hu khong vinh nhuan lén trén lam cho sdc mat tréng nhot, mo1
mong, khong tuoi, rau toc khong muot.

- Huyét hu khong nuéi dudng duoc tdm cho nén tim dap nhanh, kho ngi.

- Tinh than mét moi, ngai noi, an uéng giam sut, chét ludi nhot, mach té
nhuoc 13 biéu hién cta khi huyét hu.

* Phdp diéu tri: bo ich khi huyét, kién van ty vi

* Phurong diéu tri: Quy ty thang gia giam.
1.2.3.3. Thdn tinh hao ton

Than 1a gbc cua tién thién, chu viéc tang tinh sinh tuy; néu tién thién
khong du, than 4m suy hao hoac ngudi gia than yéu, hoac bénh lau hai than
hodc phong lao qué dd, 1am cho than tinh suy hao khong sinh dugc tuy, ma
ndo 13 bé cua tuy, bé tiy khong du (trén dudi déu hu) phat sinh huyén vung
[31].[8].[32].

* Chung trang

Huyén vung ma tinh than ré roi, it nga, nhiéu chiém bao, hay quén, lung
g6i dau moi, di tinh, tai u.

Thién vé am hu c6 biéu hién ngii tAm phién nhiét, chat ludi do, mach
huyén té. Thién vé duong hu c6 biéu hién chan tay lanh, nguoi rét, so lanh,

chat Iudi nhot, mach tram té vo luc.
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* Bién chung

- Vi tinh tuy khong du, khong 1én nu6i dudng duoc nao, cho nén sinh
huyén vung ma tinh than r roi; than hu thi tim than khong giao gy it ngu,
nhiéu chiém bao, hay quén.

- Eo lung 1a phu cua than, than hu lung géi dau moi, than khai khiéu ra
tai, than hu thinh thoang tai u; than hu ctra tinh khong kién cd gay di tinh.

- Am hu thi sinh ndi nhiét, ngéi tdm phién nhiét, chat ludi do, mach
huyén té séc.

- Duong hu thi sinh ngoai han nén chan tay lanh, nguoi lanh, so lanh,
chét ludi nhot, mach tram té vo cuc.

* Phdp diéu tri: B6 than dién tinh.

* Phuong diéu tri: Ta quy hoan hoic Hitu quy hoan gia giam.
1.2.3.4. Can duong thuong cang

Nguoi von 1a duong thinh, can dwong bdc 1én phat thanh huyén vung
hoac vi lo gian uat e kéo dai, khi uit hoa hoa, lam cho can 4m hao dan,
duong dong bdc 1én nhidu 1én cac khiéu trén (thanh khiéu); hodc than am vén
suy, can khong dugc nudi dudng (thuy khong han mdc), lam cho can am
khong du, khong tiém dugc can duong lam can duong boc Ién phat thanh
huyén vyng [31],[8],[32],

* Chirng trang
Huyén vyng, 1 tai, du nhirc ma truéng, moi khi gian gitt nhiéu hodc lo phién
nhiéu thi dau dau, dau choang nhiéu hon, mat ¢6 lac do 1én, d& nong ndy, gian
gitr, it ngu, nhiéu chiém bao, miéng déng, chat ludi do réu vang, mach huyén.

* Bién chung

- Can duong cang thinh 1én xam pham cac thanh khiéu, cho nén dau
choang, dau dau mdi khi phién nao hoac gian dir 1am hai dén than, din can

lam cho can duong cang thinh thém, cho nén dau choang, dau dau tang thém.
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- Mat do tung luc 1a do duong thang 1én, can vugng thi hay nong nay,
gian gitl.

- Can hoa ma nhiéu dong tdm than thi it ngd, nhiéu chiém bao.

- Miéng dang, chat ludi do, réu vang thudc can duong cang.

- Mach huyén té sac d6 1a hién tuong ndi nhiét, can than am hu.

* Phdp diéu tri: binh can tiém duong, tu dudng can than

* Phwrong diéu tri: Thién ma cdu dang am hodc Long dém td ca thang
gia giam.

Ngoai ra c6 thé két hop cac phuong phap khong dung thudc khac nhu
chdm ctru, xoa bop bam huyét, khi cong dudng sinh...dé nang cao hiéu qua
diéu tri.

1.3. Tong quan vé bai thudc nghién ciru

Bai thudc st dung trong nghién ctru 14 bai Than trudc thang gom Bach
linh 15g, Bach trut 15g, Chich thao 8g va Can khuong 8g. Pay 1a bai thudc
¢ phuong do danh y Tén Tu Mao dé ra (Bi cép thién kim yéu phuong), dugc
dé cap trong “Canh Nhac toan thu” dé diéu tri ching “Than truéc” hay thai
am hu han: than thé ning né, eo lung lanh nhu c¢6 nudc bén trong, khong khat,
tiéu tién tu loi (khong cam), an udéng kém, tir eo lung trd xudng dau ning nhu
deo da [33].

Ching Than trude va chimg Than duong hu: Chimg Than trudc 1a ta
khi han thap bam vao ngoai phu ctia Than ¢ ving lung 1am cho lung lanh va
nang. Chimg Than duong hu do nguyén khi than bat tiic, Ménh mén hoa suy,
Am han thinh & trong gdy nén. Nhung & ngudi than duong hu ciing dé cam
nhiém ta khi han thap vi ta s di quiy rdi do chinh khi hu. Ma bén ngoai tén
thuong do han thap lau ngay c6 thé din dén thuong duong bt tiic. Cho nén
v6i hai chimg nay, 6n b ty than duong 1a mau chot [33],[8],[34]

Theo y hoc cb truyén, ching huyén vung chi yéu do dam thip @ tré

gy ra. Vi vay, viéc diéu tri chii yéu 1a trir thdp. O day st dung bai “Than
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trudc thang” gém cac vi thube: Bach linh, Bach truit, Chich cam thao, Can
Khuong véi muc tiéu diéu tri 12 6n 4m trung ti€u, kién ty, trir thép ddi vai céc
bénh nhan mac HCTP thudc chimg Pam troc trung tré cia YHCT. Phuong
phap nay dua trén tu duy tri vao gdc bénh, mét trong diém wu thé cia YHCT.

Bach linh

Tén khoa hoc: Poria prac parata

Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh binh.

Quy kinh: Vao kinh Tam. Phé, Than, Ty, Vi.

Tac dung: thudc loi thuy va cudng trang, nhuan tao, bo ty, ich khi, sinh
tan, chi khat. [35],[36]

Bach truat

Tén khoa hoc : Rhizoma Atractylodis macrocephalae.

Tinh vi: vi ngot déng, mui thom nhe, tinh 4m

Quy kinh: Ty

Tac dung: kién ty, tao thap, chi ta, hoa trung, loi thuy, an thai [35],[36].

Chich cam thao

Tén khoa hoc: Radix et Rhizoma Glycyrrhizae preparata

Tinh vi: vi ngot, tinh 6n.

Qui kinh: Ty, Vi, Phé, Tam.

Téc dung: bo trung ich khi, bd hu giai doc, kién ty vi, diéu 4m duong,
hoa dinh vé [35],[36].

Can khuong

Tén khoa hoc: Rhizoma Zingiberis officinalis

Tinh 4m, Vi cay.

Quy kinh: Phé, Ty, Vi.

Cong dung: tan han 6n trung, hoi duong, tiéu dam, hanh thily, giai doc
[35],[36].

e Phén tich tac dung cua bai thudc:
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Trong bai thudc c6 Can khuong vi cay,tinh 4m c6 tac dung 6m 4m trung
ti€u l1a vi quan. Bach linh 1a than c6 tac dung loi ni€éu tham thép,kién ty. Hai vi
thudc ndy phdi hop voi nhau vira ¢6 tac dung trir han ta,vira co tac dung loi
thuy trir ddm thap. Bach truat dé ting cong dung kién ty,tao thip. Chich cam
thao diéu hoa cong ning cac vi thude,diéu hoa ty vi lai ¢ tac dung bd trung
khi,giap ty vi kién van tdt hon khi dung vo1i bach linh,bach truat.Cac vi thube
két hop v6i nhau vira ¢6 tac dung 6n 4m trung tiéu tan han vira c6 tic dung
thanh loi trir dam thap.
1.4. Tong quan vé dién cham
1.4.1. Khéi niém vé dién cham

Cham la mot phuong phap chita bénh khéng dung thudc cua YHCT.
Muc dich ctia chdm nham “diéu khi”, tao ra mot kich thich vao huyét dé tao
nén trang thai sinh ly, dé loai trir bénh tat, dua co thé tro lai hoat dong cua
chtrc nang binh thuong.

Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop tac dung ciia kim cham
vao huyét, vdi tac dung ctiia xung dién phat ra tir may dién cham.

Pay 1a phuong phap két hop giita YHCT va YHHD dé phat huy manh
mé tac dung dic khi va dan khi cta kinh huyét khi cham ctru.
1.4.2. Co ché tac dung theo Y hec hién dai

Hién tuong chiém wu thé cia Utomski: Cham ctiu tao ra mot cung phan
Xa moi, dap tat cung phan xa bénh Iy.

Sy phan chia tiét doan than kinh va lién quan gitra cac tang phu déi Voi
C4C ViNng cua co thé do tiét doan chi phdi: Khi noi tang c6 bénh, sgi than kinh
giao cam bj kich thich, dan truyén vao tay séng, lam thay doi cam giac ¢ ving
da tuong ung. VAay ndi tang co ton thuong dung cham ctu tac dong vao cac
ving da trén cung mot tiét doan s& chita duoc cac bénh.

Nguyén Iy vé co ning sinh 1y linh hoat cta hé than kinh Widekski:
Truong hop than kinh ¢ trang thai yén tinh mot kich thich nhe hay manh
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thuong hay gay ra mot phan tmg hung phan nhe hoic manh twong ung.
Nhung trang thai bi hung phén do bénh, kich thich manh hon lam cho hoat
dong than kinh chuyén sang qua trinh trc ché nén giam dau.

Vai tro thé dich, noi tiét va cac chit trung gian than kinh: Ngudi ta da
xéac dinh dugc cong thire hoa hoc cuia chit morphine — like 14 nhimg chét chu
yéu do hau yén tiét ra, ngoai ra con thiy & trén rudt va nhiéu co quan khéc
[37],[19],[38].
1.4.2.3. Co ché tic dung theo Y hoc cé truyén

Theo YHCT, bénh tat 13 do sy mat can bang am dwong giy ra boi cac tac
nhan ngoai nhan (ta khi luc dAm), noi nhan (that tinh, cong ning tang phu suy
kém), bat noi ngoai nhan (sang chin, an uéng...). Cham ctlru giup thiét 1ap lai
su can bang 4m duong gilta cac bd phan trong co thé thong qua dudng kinh
lac tuong Ung.

Theo Y hoc ¢ truyén, hé kinh lac bao gdm nhiing dudng kinh (thang) va
nhitng duong lac (duong ngang). Trong kinh lac ¢6 kinh khi (The Energy of
life) van hanh dé diéu hoa khi huyét lam co thé ludn khoé manh, chéng duoc
cac tac nhan gay bénh. H¢ kinh lac cling 1a noi biéu hién cac trang thai bénh
Iy ciia co thé, dong thoi ciing 13 noi tiép nhan cac hinh thirc kich thich (dung
cham, ctru, xoa bop, an huyét gic...) thong qua cac “huyét” dé chira bénh.

Mbi duong kinh mang tén mot tang hoic mot phu nhét dinh. Khi tang
pht c6 bénh thudng c6 nhitng biéu hién thay d6i co quan biéu li véi né. Khi
cham cuu, nguoi ta tac dung vao cac huyét trén cac kinh mach do dé diéu
chinh céc rdi loan chirc niang (bé tic) ctia kinh mach [38] [39],[77].

1.5. Tinh hinh nghién ctru diéu tri hi chitng tién dinh trong nwéc va trén
thé gioi
1.5.1. Tinh hinh nghién ceu trén thé gigi

Tac gia Han Lé va Duong Minh Huy (2019) qua nghién ctru da ching

Hoéa dam hoat huyét thang (Ngo thu du 5g, Cao ban 10g, Trach ta 10g, Bach
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truat 15g, Ban ha 10g, Sinh khuong 15g, Tran bi 16g, Phuc linh 20g, Pan sam
20g, Xuyén khung 10g...) c6 hiéu qua hon flunarizine két hop betahistamine
trong diéu tri chong mit thé dam uat huyét « [40].

Qua mdt phan tich tong hop dit liéu tir 10 nghién ciru 14m sang trén hon
8000 bénh nhan c6 hoi chung tién dinh, ZhuanZhuan Hou va cong sy (2017)
d3 chtimg minh cham ctru ¢6 wu thé hon han so véi thude trong cai thién cac
triéu chimg chong mit, dau dau [41].

Tong-Chien Wu va cong sy (2017) trong mot bao céo 1am sang diéu tri
cho mét phu nit 31 tudi bi hoi chtng tién dinh 7 ndm. Sau 4 thang ding Quy
ty thang 8g/ngdy x 3 lan/ngay, Ban ha bach truat thién ma thang 7g/ngay x 3
lan/ngay va Sai hd 1g/ngay két hop véi gido duc stc khoe. Két qua 1a tir 2 dén
3 1an tai phat HCTD/thang trd thanh ba thang méi bi mot lan [42].

Ping Vian Dinh va cong su (2014) nghién ciru thude tiém Danhong,
chiét suat thuéc YHCT, véi tac dung gian mach mau va tang cuong tuan hoan
vi mach, cho hiéu qua diéu tri rd rét voi hoi chiing tién dinh ngoai bién & tuan
thir hai dén tuan tha sau so vi nhém khong ding Danhong [43].

1.5.2. Nghién cru tai Viét Nam

Hién nay d3 c6 mot sd nhitng nghién ctru nhu sau:

P6 Thi My Hanh (2018) thuc hién nghién ctru tac dung cta dién cham
trong hd trg diéu tri hoi ching tién dinh. Két qua cho thay: Dién dau cham c6
tac dung tdt trong viéc hd tro diéu tri cac triéu chirng hoa mét, chéng mat, roi
loan gidc ngu trén 1am sang & bénh nhan hoi ching tién dinh [64].

Phi Ngoc Thuan (2017) nghién ctu dung cta Hoat huyét bd mau Pai
Bic trong thanh phan c6 Ginkgobiloba cho hiéu qué cai thién tot cac ching
dau thong, huyén vung, that mién trén bénh nhan thiéu mau man tinh.. [44]

Tac gia Nguyén Thi Thanh Van (2013) nghién ctu tic dung cua dau
cham két hop cao thong u trong diéu tri ching huyén vung. Két qua cho thiy
c6 tac dung trong diéu tri chimg huyén vung trong két hop diéu tri [45].
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Theo tac gia PS Hong Giang (2006) thyc hién nghién ctu tai thanh phd
H6 Chi Minh nam 2006 ¢ hiéu qua cao voi phan 16n ngudi bi nhitng rdi loan

tién dinh hodc hé théng thing bang trung wong [46].
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CHUONG 2
POI TUQNG, CHAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu, phwong tién nghién ciu
2.1.1. Chat liéu nghién ciu
% Thubc nghién ctu: Théan trude thang.

Bang 2.1. Thanh phan bai thudc Théan truéc thang

’ Liéu
['T| Tén vi thuoc Tén khoa hgc

lwgng
1 (Bach linh Poria prac parata 15¢
2 (Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 159
3 |Chich cam thao | Radix et Rhizoma Glycyrrhizae preparata 8¢
4 |Can khuong Rhizoma Zingiberis officinalis 8¢

- Nguén duoc lidu: Cac vi thube duoc bao ché va cung cp boi khoa
Dugc, dat tiéu chuin co s& ctia Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢b truyén Ha Noi1 va
Dugc dién Viét Nam V

- Dang thudc va cach dung: mdi thang thudc dugc sic va déng 2 thi
150ml, udng 1 t0i/lan va 2 lan/ngay, udng 4m sau an.

< Thudc ddi chiing: Cinnarizin 25mg
+ Tén gbc: Cinarizine
+ Ham lugng: 25mg
+ Noi san xuat: Cong ty ¢6 phan Duoc-Vat tu y té Nghé An.
+ Liéu dung: ubng 02 vién/ 1an x 02 lan/ngay sau khi an
- Nootripam 400mg

+ Tén gbc: Piracetam
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+ Ham luong: 400mg

+ Noi san xuat: Cong ty ¢ phan duoc pham Ctu Long (Pharimexco).

+ Liéu dung: uéng 02 vién/lan x 02 lan/ngay sau khi an.

% Phac d6 huyét [47]:

Cham ta cac huyét 2 bén: Béach hoi, Suat céc, Trung d6, Phong tri, Hop
cc, Thuong tinh, Thai duong.

Cham bé cac huyét 2 bén: Tdc tam ly, Noi quan.

+ Tan s6 ta: 5-10 Hz; tan s6 bo: 1-3 Hz

+ Cuodng do: nang dan tir 0-150 micro Ampe tiy theo mac chiu dung
cua nguoi bénh

+ Thoi gian dién cham: 30 phat/ 1an, ngay cham 01 lan

+ Thu thuat: Xac dinh va sat trung da vung huyét. Cham kim vao huyét
theo céc thi sau: Thi 1 tay trai dung ngén cai va ngon tro an, cing da ving
huyét, tay phai chAm kim nhanh qua da ving huyét; Thi 2 day kim tir tir t6i
huyét, kich thich kim cho t&i khi dat "Pac khi" (bénh nhan c6 cam giac
cang ttc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, bac si
cam giac kim mut chat tai vi tri huyét). Kich thich huyét bang may dién
cham véi tan s6 va thoi gian phi hop. Sau do6 rat kim va sat khuan da ving
huyét vira cham.
2.1.2. Phuwong ti¢n nghién ciru

- May dién cham Electronic Acupuncture do cong ty trach nhiém hiu
han thuong mai va san xuat thiét bj y t& Ha Noi san xuat, sé ding ky
12/2009/BYT.

- May sic thudc va dong ti.

- Kim v6 khuan, dai tir 5-6 cm, ding mat lan.

- Khay men, bong, con 70°, kep.
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2.2. Poi twong nghién ciu
Cac bénh nhan dugc chan doan hoi ching tién dinh ngoai bién diéu tri

noi tra tai khoa L&o khoa, Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢b truyén Ha Noi tur
thang 6/2019 dén thang 9/2020.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen

- Tudi tir 18 tro 1én, khong phan biét gigi tinh.

* Theo Y hoc hién dai:

- Lam sang: Bénh nhén c6 day du céc triéu ching sau:

+ Co nang: Chong mit, réi loan thing bang.

+ Thuyc thé: Duong tinh ¢ cic nghiém phap Romberg duong tinh, budc
di hinh sao va ngoén tay tré miii.

- Can 1am sang: khdng c6 ton thuong so ndo trén phim MRI.

- Tu nguyén tham gia nghién ctu, va tuan tha nguyén tic diéu tri.

*Theo Y hoc ¢ truyén: Bénh nhan duoc chan doan xac dinh Hoi chiing
tién dinh theo YHHPD thudc pham vi cua chitng Huyén vyng thé Pam troc
trung tré caa YHCT.

Tt chan Chung trang

Vong — Vin | Nguoi béo béu, chat ludi béu, réu trang day nhét.

Van Chéng mit, dau dau, mét moi, lom giong, nguc bung day

tuc, sdng day khac dam, miéng nhat

Thiét Mach hoat

2.2.2. Tiéu chudn logi trie

- Bénh nhan duéi 18 tudi.

- Bénh nhan c6 tién st bénh Iy vé than kinh: tai bién mach mau néo,
Parkinson,...

- Bénh nhan chong mit do nguyén nhan khac nhu: chan thwong, bénh ly
mat (Vi du: Glocom), thiéu mau,...

- Bénh nhan mic céc bénh man tinh: Suy tim, xo gan, suy than. ..



28

- Bénh nhan mac céc bénh truyén nhidm.

- Phu nir dang mang thai hodc dang cho con bu.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cuu.

- Bénh nhan bo thudc, khong tuan thu yéu cau diéu tri.
2.3. Phuong phap nghién curu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru thir nghiém 1am sang ma, tién ctru, so sanh trudce sau, co doi
chung.
2.3.2. Cach chen mdu, cé mdu

Céach chon mdu: mau nghién ciru duoc lay theo phuong phap 1dy mau
thuan tién, dam bao sy twong dong vé gidi, tudi, thoi gian mac bénh.

C& mau: 30 bénh nhan cho mdi nhém, day 13 mau nhé nhat dugce dong
thuan cho mot nghién ctru 1dm sang.
2.3.3. Quy trinh nghién cizu

Bwéc 1: Chon 60 bénh nhan rdi loan chirc ning tién dinh phu hop Vi
tiéu chuan duoc phan vao 2 nhom dam bao sy tuwong dong vé gidi, tudi, thoi
gian mac bénh.

Bwéc 2: Lam cac xét nghiém trude diéu tri:
- Huyét hoc: Hang cau, bach cau, tiéu cau, Hematocrite
- Sinh hod: Ure, Creatinin, AST, ALT, Glucose.

Bwéc 3: Tién hanh diéu trj trong 15 ngay lién tuc. Bénh nhan duoc theo
ddi, ghi lai cac triéu chitng 1am sang hang ngay, thong tin ngay DO, D7 va
D15 duoc dién vao bénh an nghién ctu.

% Nhom nghién cieu (Nhom NC):
- Thubc nghién ctru: Bai thudc Than trude thang udng theo phac do.

- Bién cham: cham theo phac do cua Bo Y té.
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< Nhom déi chirng ( Nhom PC):

- Thubc nghién ctu: Cinnarizin 25mg va Nootripam 400mg theo phac do.

- Bién cham: cham theo phac dd cta Bo Y té.
2.3.4. Cac chi tiéu theo doi

- T4t ca bénh nhan nghién ctru duoc danh gia theo ddi trong 15 ngay.

- Céc chi tiéu theo ddi duoc danh gia ¢ cac thoi diém trudc nghién ciu
(D0), sau 7 ngay diéu tri (D7), sau 15 ngay diéu tri (D15).
2.3.4.1. Chi tiéu vé ddc diém chung bénh nhan nghién cizu

- Phan bd bénh nhan theo tudi, gisi.

- BMI va céan nang.

- Phan bé theo tién st bénh

- Phan bé theo thoi gian mac bénh.
2.3.4.2. Chi tiéu 1am sang va cgn lam sang

Lam sang:

Theo YHHD

- Chong mit, réi loan thing bang dugc danh gia theo thang diém EEV
[48]. (phu luc 2)

- Chat luong gidc nga dugc danh gia bang thang diém Pittsburgh [49].
(Phu luc 3)

- Pau dau duoc danh gia theo thang diém VAS. (Phu luc 4)

Theo YHCT

- Cé4c chting trang: chong mat, dau dau, mét moi, lom giong, mat ngu,

day tic nguc bung, khac dom budi sang, nhat miéng dugc hoi theo ba
muc d6 Khoi — b6 - Khong do6.

Cdn lam sang:

- Xét nghiém mau:

+ Cong thic mau: Hong cau, bach cau, tiéu cau, hematocrite.

+ Sinh hoéa mau: Ure, creatinine, AST, ALT, Glucose.

- C4c chi sb sinh ton: Mach, huyét 4p tam truong, huyét ap tam thu.
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Céc trigu chizng khéng mong muén trén 1am sang:

+ Tac dung khdng mudn cua dién cham: vung kim, gy kim, nhiém
triing tai chd cham, ban di tng ngoai da tai chd chdm, chay mau, ...

+ Téc dung khéng mong muén cua thude: di ngoai, tiéu chay, budn ndn,
non, ...
2.3.5. Phwong phdp déinh gid két qua diéu tri
2.3.5.1. Ddnh gid két qua 1am sang

v Dua vao thang diém EEV danh gia muc do hoa mét chong mat, roi
loan thing bang dé so sanh va danh gia két qua trudc va sau diéu tri
cua tirng nhom va gitra hai nhom.

v' Dua vao thang diém dau dau VAS dé so sanh va danh gia két qua
trudc va sau diéu tri ciia timg nhoém va gitta hai nhom.

v' Dua vao thang diém Pittsburgh danh gia rdi loan gidc nga dé so
sanh va danh gia két qua trudc va sau diéu tri cua timg nhém va
gitra hai nhom.

v' Dua vao cau hoi vé chimg hau YHCT phan lam ba mtc do Khéi —
P& - Khong khoi dé danh gia két qua trude va sau diéu tri cia ting
nhom va gitra hai nhoém.

2.3.5.2. Ddnh gid két qua diéu tri chung theo phén logi dira vao EEV

v’ Loai tot: Thang diém EEV giam > 90%.

v Loai kha: 70% < Thang diém EEV giam < 90%.

v’ Loai trung binh: 50% < Thang diém EEV giam < 70%.

v Loai kém: Thang diém EEV giam < 50% hodc céc triéu chting ning
thém.

2.3.5.3. DPdnh gid tdc dung khdng mong muén ciia phwong phdp diéu tri
- Trén 1am sang: Theo ddi c6 hoic khong cé tac dung khdng mong mudn

cua dién cham, bai thudc trén 1am sang.
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- Trén can 1am sang: Theo d&i cé4c bién d6i thong sé6 Hong cau, Bach
cau, Tiéu cau, Hematocrite, Glucose, Ure, AST, ALT, Creatinin truéc va sau
diéu tri. Theo ddi c4c chi s6 sinh tén vé nhiét do, mach, huyét ap trudc va sau
diéu tri.

2.4. Thoi gian dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctu: tir thang 6 nam 2019 dén thang 9 nam 2020.

- Dia diém nghién ctu: Khoa L&o khoa - Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢
truyén Ha Noi.

2.5. Xir ly va phan tich sé liéu

Cac s6 liéu thu thap duoc xt 1y theo phuong phap théng ké y sinh hoc,
str dung phan mém SPSS 20.0 trong d6 c6 sir dung c4c thuat toan:

- Tinh gia trj trung binh (X ), ty 1& phan tram (%) va do léch chuan (SD).

- So sanh su khéc biét vé gia trj trung binh bang T-test, kiém dinh 2 dé
so sanh gitra cac ty 1€ %.

- Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.

2.6. Phwong phap khong ché sai s6
Pé han ché céc sai sb trong qua trinh nghién ctru, chung t6i thuc hién
mot s6 quy dinh yéu cau duogc tuan tht nhu sau:
= Bénh nhan nghién ctu nam ndi tri tai bénh vién, dugc gidi thich,
hudéng dan dﬁy du vé yéu cau cua diéu tri, dugc theo ddi va giam sat chat ché
trong subt qua trinh diéu tri.
= Nhom nghién ctru dugc dao tao va huén luyén thanh thao vé quy trinh
kham, diéu tri va khai thac théng tin theo phac d6 ctia nghién ciru.
= Khong st dung cac thudc c6 tic dung diéu tri Hoi ching tién dinh
ngoai bién khac trong thoi gian nghién curu.
2.7. Dao dwc nghién cau
- Pé tai nghién ciru duge thong qua cua Hoi dong dé cuong luan vian

cao hoc Hoc vién Y — Duogc hoc ¢ truyén Viét Nam, va duoc su chép
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thuan cua Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi.

- Bénh nhan tham gia nghién ctru dugc giai thich rd vé muc dich nghién
ctru va ty nguyén tham gia nghién ctru (c6 don tinh nguyén).

- Nghién ctru dam bao quyén riéng tu, tinh an toan va stc khoe cho
bénh nhan.

- Nghién ctru chi nhdm muc dich chim séc stc khoe cho ngudi bénh
ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.

- Trong thoi gian nghién ctru, néu bénh nhan khong mudn hoic ¢ bicu
hién cua tac dung khéng mong muén s& chuyén sang diéu tri theo phuong
phap khéc.

- Két qua nghién ciru dugc cong bd cho bénh nhan biét.
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QUY TRINH NGHIEN CUU
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong nghién ctru nay, 60 bénh nhan dugc chin doan 1a hdi ching tién
dinh ngoai bién thudc thé dam troc trung tré cia YHCT sau diéu tri noi tra 15
ngay tai Khoa Lao khoa — Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi theo phac dd
cho nhing két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
Bang 3.1. Phan bé bénh nhan theo tuoi

Nhom PC (n=30) | Nhém NC (n=30)

Nhém tudi Solwong | Ty1é | Solwong | Ty I¢ Ppc-NC
(n) (%) (n) (%)

< 60 tudi 7 23,33 6 20 > 0,05

60-69 13 43,33 8 26,67

>70 10 33,33 16 53,33

Tuoi trung binh
X + SD) 68,27 + 10,77 70,37 +£119 > 0,05
Nhan xét:

Bang 3.1 cho thdy ¢ nhom nghién ctru c6 ty 1é bénh nhan cao nhét &
nhom trén 70 tudi (53,33%), nhém d6i chimg co ty 1 bénh nhan cao nhit &
nhoém 60 — 70 tudi (43,33%), tuy nhién su khac biét vé phan loai nhom tudi &
hai nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 70,37 + 11,9, nhom dbi ching
la 68,27 % 10,77; su khac biét vé tudi trung binh ¢ hai nhom khong cé y nghia
théng ké véi p > 0,05.



35

100%
p > 0,05
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Nhom BC Nhém NC
®Nam =N
Biéu d6 3.1. Phan bé bénh nhan theo gi6i
Nhan xét:

Biéu dd 3.1 cho thay ty 1é nit/nam & ca hai nhém dbi ching va nghién
ctru 1a nhu nhau; nam gidi chiém 33,33% thap hon nit gi6i 13 66,67%.

Sy phan bé theo gidi & 2 nhom khac biét khong co ¥ nghia thong ké voéi
p > 0,05.

Bang 3.2. So sanh cac chi s6 BMI, can ning giira hai nhom

Phéan Loai BMI
Thiéu| Binh | Thira | Béo phi|Tong
can |thwong| can | dol

Can nang BMI
(x£ SD) (xx SD)

Nhom

n|i 1 27 1 1 30

NC |[542+7,44| 21,77+3,09
% | 3,33 90 333 | 333 | 100

n| 2 25 3 0 30
DC |56,2+5,55| 22,68+ 2,04

% | 6,67 | 83,33 | 10,00 0 100

P >0,05

Nhan xét: Can ning va chi s6 khdi co thé cta 2 nhom da phan trong gidi han

binh thuong va khong c6 sy khac biét gitta 2 nhém véi p > 0,05.
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Bang 3.3. Phan bé bénh nhan theo tién sir bénh
Nhém DC (n=30) | Nhém NC (n=30)

Tiénsirbénh | S§luwgng | TY1¢ | Sélwong | TYIE | Poenc
(n) (%) (n) (%)
R&i loan lipid mau 8 26,67 11 36,67
Thoai hoa cot
. . 14 46,67 15 50 > 0,05
song co
Khéc 8 26,66 4 13,33
Nhéan xét:

Bang 3.3. cho thdy cac bénh nhéan trong nghién ctru ¢ ca hai nhom déu
cd tién sir mic bénh vé thoai hoa cot séng o 1a chu yéu chiém ty 1¢ 46,67% &
nhém dé6i chig va 50% ¢ nhém nghién ciru.

Ty 18 bénh nhan rdi loan lipid mau chiém 26,67% & nhém ddi chimg va
36,67% & nhdm nghién cuu.

Su khéc biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.4. Phan bé bénh nhan theo thai gian bi bénh trwéc khi nhap vién

Nhém PC (n=30) | Nhéom NC (n=30)

Thoi gian Solwong | Ty1é | Solwong | TYy1é | Pocnc

(n) (%) (n) (%)

Du6i 1 tuan 13 43,33 12 40,00

: > 0,05
1 tuan — 1 thang 8 26,67 11 36,67
1 thang — 3 thang 7 23,22 4 13,33
Trén 3 thang 2 6,67 3 10,00




Nhéan xét:
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Bang 3.4. cho thdy bénh nhan c6 thdi gian chong mat duéi 1 tuan nhiéu

nhat & ca hai nhém, & nhom nghién ctu 1a 43,33%, va 40% & nhom ddi

ching. S6 bénh nhan méc bénh trén 3 thang it nhat, 1an luot 14 2 va 3 nguoi &

nhém nghién ctru va ddi ching.

Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.5. Pic diém phan bé cac chirng trang lién quan dén huyén vung
thé dam troc theo YHCT truéc diéu tri

Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30) | Tong (n=60)
Churng trang Ppc-NC
n % n % n %

Chong mat 30 100 30 100 60 100 | >0,05
Pau dau 30 100 30 100 60 100 | >0,05
M¢ét moi 29 96.97 30 100 59 | 98.33 | >0,05

Lom giong 20 66.67 17 56.67 37 | 61.67 | >0,05
MAt ngu 26 86.87 25 83.33 | 51 | 85.00 | >0,05
Day tic 25 83.33 24 80.00 49 | 81.67 | >0,05

Nhat miéng 23 76.67 27 90.00 50 | 83.33 | >0,05

Nhan xét:

Céc tri¢u ching chéng mat, dau dau, ludi béu nhdt, mach hoat gap O
100% cac bénh nhan tham gia nghién ctru, trong khi dé céc tri¢u chiing mét
moi, lom giong, mat ngu va nhat mi¢ng chiém ti 1é cao.

Sy khac biét trong phan bd cac ching trang YHCT giita hai nhém
bénh nhan nghién ctru khéng co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.



3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Tac dung theo YHHD
Bang 3.6. Sur thay ddi thang diém EEV

(chéng mat — khong c6 su khac biét)
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Nhom | Nhém PC (n=30) | Nhém NC (n=30)
N _ _ Ppc-NC
Thoi diem X £SD X +SD
DO 13,13+15 13,83 +1,69 0,48
D7 447 +141 43+142 0,32
D15 0,1+0,31 0,23+0,43 0,08
Ppo-7 <0,01 <0,01
Ppo-p1s <0,01 <0,01

Nhan xét: Tir bang 3.6. cho thay

Truée diéu tri khong c6 su khac biét vé diém EEV gifta 2 nhom nghién
clru..

Sau 7 ngay diéu tri, diém EEV trung binh & ca 2 nhom déu giam va c6 y
nghia thong ké so voi trude diéu tri (p < 0,01). Tuy nhién so sanh giira hai
nhom thi su cai thién vé mirc do danh gia trung binh khong chénh nhau nhiéu
vai p > 0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, diém EEV trung binh ctia hai nhom tiép tuc giam
véi p < 0,01. Nhém ddi chiing c6 xu huéng giam nhiéu hon nhém nghién
ctru. Tuy nhién su khac biét giita hai nhom khong co ¥ nghia théng ké vai p >

0,05.



39

Bang 3.7. So sanh sy thay ddi diém Pittsburgh truéc va sau diéu tri

Nhom Nhom NC (n = 30) Nhém DC (n = 30)
X +SD X +SD Pne-pe
Diem Do Dis Do Dis (D1s)
Plttsbqurg
_Diém 10,78 +2,67 | 8,56 + 2,76 | 10,45 +£9.03 | 9,03 + 2,76 | 0,032
Pittsburgh
Ppo-D15 0,0024 0,036
Nhan xét:

- Piém Pittsburgh c6 sy cai thién dang ké & thoi diém 15 ngay sau khi

duogc diéu tri so véi thoi diém bat dau (p<0,05). Khi so sanh sy thay di gitra

ngay dau va ngay thtr 15 ciia 2 nhém nghién ctu, su thay d6i & nhom nghién

ctru 16n hon so véi nhom ddi chimg mét cach co ¥ nghia thdng ké (p<0,05).

Bang 3.8. So sanh su thay doi diém VAS truéc va sau diéu tri

Nhém|  Nhém NC (n = 30) Nhém PC (n = 30)
X +SD X +SD PNc-pe

Piém
Vf\S Do Dis Do Dis (D1s)

biem | 5341056 | 05+042 | 2544072 | 1.03+054 | P<O05

VAS

Ppo-D15 <0.001 <0.001
Nhan xét:

- Piém VAS ¢ ngay dau tién cia nhoém nghién ctru 1a 2.34 + 0.56 xubng

con 0.5 + 0.42. Cung véi nhom ddi ching, su cai thién vé diém VAS 1a ¢6 y

nghia théng ké (p<0.001). Tuy nhién, gia tri thay d6i diém VAS giita ngay

dau va ngdy thtr 15 & nhom nghién ctru 16n hon so v6i nhom ddi chimg mot

cach c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Bang 3.9. So sanh két qua diéu tri chung gitra hai nhom

Nhém Nhom NC Nhém PC
(n=30) (n=30) P
Két qua n Ty 18 % n Ty 18 %
Tt 16 53.33 13 43.33
Khéa 10 33.33 11 36.67 0,786
Trung binh 4 13.34 6 20.00

Nhin xét: O ca 2 nhom, két qua diéu tri tot & nhém nghién ctru va nhém doi

chung 1an luot 14 53,33% va 43,33%. Két qua diéu tri khd & nhom nghién ciru

va nhom d6i chtng lan luot 14 33,33% va 36,67%. Khong co su khac biét vé

két qua nghién ctru gitta 2 nhom (p > 0,05).

Bang 3.10. Sw lién quan giira két qua diéu tri véi thei gian mac bénh

Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)
Tot Khéa TB Tot Khéa B
nin |, N | o [ Nlo ININ| o, | N | | N |,

ae)| ® lan| * @ | @] las| * [ay| *
<l 13| 9 |69.2| 4 |308| 0|00 |12| 2 |167]| 9 |[750| 1 | 83
tuan
1
MM le| 5 625 3 375/ 0|00 |11| 2 |182| 3 |273| 6 |545
thang
1
th_agg 7] 2 |286] 2 |286]3 (429 4|0 |00 2 500 2 |500
thang
>3 12 0 00| 1 |500]1(500/3|0]00]| 1 [333] 2 |667
thang
D >0,05 >0,05
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Nhéan xét:

- Xu hudng thoi gian mic bénh cang ngan thi két qua cai thién 1am sang
cang tot va nguoc lai. O nhom nghién ctiru 6 mirc do cai thién hon nhom ddi
chtng. Tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nhém thoi gian méc bénh duéi 1 tudn: Nhom nghién ciru c6 két qua tot
dat 69,2%, kha 1a 30,8% va khong c6 bénh nhan nao dat két qua trung binh,
nhom dbi chimg dat két qua t6t 1a 16,7%, kha 1a 75,0%, trung binh 14 8,3%.

- Nhom thoi gian mac bénh tir 1 tudn dén 1 thang: Nhom nghién ctu co
két qua t6t 13 62,5%, kha 13 37,5%, trong khi d6 nhom ddi ching dat két qua
t6t 14 18,2%, kha 1a 27,3% va trung binh 1a 54,5%.

- Nhém thoi gian méic bénh tir 1 thang dén 3 thang: Nhom nghién ctru ¢o
két qua tot 1a 28,6%, kha 1a 28,6%, trung binh 1a 42,9%, nhom ddi ching dat
kha la 50,0%, va trung binh la 50,0%.

- Nhém thoi gian mac bénh trén 3 thang: Nhom nghién ctiru va nhom dbi
chtng déu khong c6 két qua tot. Trong nhém nghién ctru két qua trung binh

chiém 50% trong khi d¢6 & nhém d6i chimg 13 66,7%.
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3.2.2. Tac dung theo YHCT
Bang 3.11. Tac dung cai thién mét sé chieng trang YHCT

Trudc Sau diéu tri
Tri€u | \hom | didu | Khong do Y Khéi | Poo-ois
chirng tri n % n % n %
Chéng| NC 30 | 1] 333 | 13 [43.33| 16 |53.33 20,05
mit | DC 30 | 1] 333 | 15 |[50.00| 14 | 46.67
Pau | NC 30 | 2] 667 | 9 [30.00] 19 |63.33
dau | PC 30 | 5] 1667 | 16 [53.33] 9 |30.00 <005
Mét | NC 30 [ 1] 345 | 9 [31.03] 20 |68.97
méi | PC 30 | 4] 1333 | 15 [50.00| 11 |36.67 <005
Lom | NC 20 | 1] 500 | 14 [70.00] 5 |25.00 005
giong | DC 17 [ 3| 1765 | 12 [7059| 2 |11.76
Mat | NC 26 | 1| 385 | 4 [1538| 21 |80.77
ngi | DC 25 | 4 16.00 | 10 |40.00| 11 |44.00 <0.05
Pay NC 25 | 1| 400 | 3 |12.00| 21 |84.00 0,05
tirc bC 24 | 4] 1667 | 8 [33.33] 12 |[50.00
Nhat | NC 23 | 1]435 2 | 870 | 20 | 86.96
miéng | DC 27 |22] 8148 | 4 [1481] 1 [3.70 <005

Nhén xét: So véi nhom ddi chimg, trir triéu chimg chong mit va lom giong,
cac tri¢u ching dau dau, mét moi, mat ngu, dﬁy tirc va nhat miéng & nhom

nghién ctru déu cé su cai thién dang ké véi p<0,05.
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3.3. Tac dung khdng mong muon cia phwong phap diéu tri

3.3.1. Tac dung mong muén trén 1am sang

Bang 3.12. So sanh su thay d6i mach va huyét 4p trung binh

Nhom Nhém NC Nhom BC
(n =30) (n =30) PNC-DC
Chi sb X+SD X +SD
Do 75,23 £ 6,90 78,23 +7,35
Dy 75,46 £ 5,89 77,45 £ 6,88
Mach Dis 76,76 £ 5,35 76,87 £5,34
, > 0,05
(lanfphlt) | ppo.py >0,05 >0,05
Ppo-D15 > 0,05 > 0,05
Po7-p1s > 0,05 > 0,05
Do 87,32 + 5,67 88,34 £7,43
Dy 87,50 £ 5.05 88,05 £ 7,45
HATB Dis 87,45+ 3,78 87,03 £6,23
(MmMHg) | ppo-o7 >0,05 >0,05 > 005
Ppo-p15 > 0,05 > 0,05
Po7-D15 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Chi s6O mach va huyét 4p trung binh cua bénh nhan & thoi diém
trudc va sau diéu tri déu co su thay doi trong moi nhém va gifta hai nhom

nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bang 3.13. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang caa hai nhom

Triéu chirng Nhom NC Nhém PC
n Thot gian/xir tri n Thoit gian/xur tri

Dau bung 0 0

D1 phan long 0 0

Man ngira 0 0

Vung cham 0 0

Chay mau 0 0

Nhiém triung 0 0

Nhén xét:

Trong qua trinh diéu tri 15 ngdy & ca hai nhom, khong ghi nhan dugc
truong hop nao bi tic dung khong mong mudn trén 1am sang nhu vung kim,
gdy kim, chay mau, nhiém trung, di Gtng ngoai da, dau bung, budn non, di

ngoai phan long ...
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3.3.2. Tac dung khéng mong muén trén cgn 1am sang

Bang 3.14. C4c chi s6 huyét hoc trwéc va sau diéu tri

Chi so

Truéce diéu tri

Sau diéu tri

Nhom _ _ Poo-p1s
(x+ SD) (x+ SD)
. . NC 4,8 +0,73 4,8 +0,64 > 0,05
Hong cau
bC 4,22 +0,48 4,33 +0,38 > 0,05
(T/)
pchl'rng-nc > 0,05 > 0,05
_ NC 0,37 £0,03 0,38 £ 0,02 > (0,05
Hematocrit
n bC 0,39 +0,28 0,41 +£0,03 > (0,05
Pchirng-nc > 0,05 > 0,05
. NC 6,83 + 2,29 6,75+ 1,97 > 0,05
Bach cau
bC 8,67 +2,21 9,12+ 2,01 > 0,05
(G/I)
Pchirng-nc > 0,05 > 0,05
L NC 220,5+35,5 219,17+£29,7 > 0,05
Ti€u cau
G bC 203,23 + 28,2 200,7+ 24,5 > (0,05
pchl'rng-nc > 0,05 > 0,05
Nhén xét:

Sau 15 ngay diéu tri, cac chi s6 huyét hoc ¢ hai nhoém bénh nhéan déu co

thay d6i, cu thé nhu sau:

Trong nhdm dbi ching cac chi sb bach cau, HCT ting, tiéu cau giam sau

diéu tri, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Trong nhdm nghién ctru cac chi s6 vé bach cau, HCT ting nhung su

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Khong c6 sy khac nhau gitta hai nhom trong céc chi s6 huyét hoc khai

thac trong nghién clru nay.
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Biang 3.15. Chitc ning gan thin co ban truéc va sau diéu tri

Truwée dieu tri

Sau diéu tri

Chi sb Nhom (% SD) (x+ SD) PDo-D15
] NC 6,06 + 0,78 6,28 + 0,34 > 0,05
Jre mau PC 5,91 + 1,01 6,2 +1,26 > 0,05
(mmol/l)
Ppc-NC > 0,05 > 0,05
Creatinin NC 74,7+ 12,3 77,8 £6,99 > 0,05
(umol/l) PC 77,15+ 12,9 81,00 + 9,8 > 0,05
PbC-NG > 0,05 > 0,05
NC 23,98 +54 23,23 +6,1 > 0,05
'(ALJS/I-I)- PC 25,2955 25,21 +3,9 > 0,05
Pbe-NG > 0,05 > 0,05
NC 25,32 £6,2 25,6 £5,99 > 0,05
’?UL/I_;_ bC 21,12 +4,1 22649 > 0,05
Pbc-Ne > 0,05 > 0,05
NC 6,01 +1,12 5,69 +0,92 > 0,05
Glucose PC 5,91 + 0,93 5,97 + 0,75 > 0,05
(mmol/l)
Ppc-NC > 0,05 > 0,05
Nhan xét:

Sau 15 ngay diéu tri, cac chi s6 hda sinh ¢ hai nhom bénh nhan déu cé

thay doi, cu thé nhu sau:

Trong nhém nghién ctu cic chi s6 ALT, Ure ting va AST,

Creatinine, Glucose giam sau diéu tri nhung su khac biét khong cé6 y

nghia thong ké véi p > 0,05,

Trong nhdm ddi chimg cac chi s6 ALT, Ure, Creatinine, Glucose ting va

AST giam sau diéu trj nhung su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Khong ¢ su khac nhau giira hai nhom trong cac chi sé sinh héa mau

khai thac trong nghién cu nay va céc chi s6 nay déu trong ngudng binh

thuong.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
4.1.1 Phan bé bénh nhan theo tudi

Trong nghién cuu dbi tuong bénh nhan tai khoa Lao khoa ctia bénh vié¢n;
trong do s6 bénh nhan trén 70 tudi chiém ty 1¢ cao nhét 13 53,33% & nhom
nghién ciru va bénh nhan c6 d6 tudi tir 60 dén 70 tudi chiém ty 1¢ cao nhat &
nhoém dbi chimg 1a 43,33%. Khong c6 su khac biét vé tudi & ca hai nhom
nghién ctru. Trong d6 bénh nhan nhé tudi nhét 1a 41 tudi, bénh nhan 16n tudi
nhat 1a 90 tudi.

Két qua nghién ctru tudi trung binh ¢ nhom bénh nhan nghién ciru 1A
70,37 + 11,9; nhém d6i chimg 14 68,27 + 10,77, nhom tudi hay gip 1a trén 70
cao hon voi két qua nghién ctru cta tac gia DS Thi My Hanh (2018) lan luot
la 53,47 + 12,67 va 52,77 + 13,26; tudi hay giap nhat 1a nhom tir 50-59 [64].

Chong mat 1a mot triéu chung xuat hién déng thoi vai su l1ao hoa, 1a mot
triéu chimg quan trong nhit hay gip trén 1am sang va thuong thdy & nhimg
ngudi cd do tudi trén [50], [51]. Su 140 hoa theo tudi s& biéu hién trén mang
lu6i than kinh nhu céc receptor than kinh tién dinh, thi giac, hé théng nhan
cam... Té bao co 16ng cua co quan tién dinh va soi than kinh trong hé thong
than kinh tién dinh ciing theo d6 ma thoai hoa theo [52]. Chinh vi vay viéc du
phong hoi chimg tién dinh cho ngudi cao tudi, dic biét 1a ngudi co tién st
bénh, 12 v6 dung quan trong. Diéu nay giip nang cao chat luong cudc song
clia ngudi cao tudi, déng thoi 1am giam cac anh hudng t6i kinh té va nén y té
toan dan.

4.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi
Hoi chung tién dinh gip & ca hai gidi, su phan bd ty 1& nam nit khac

nhau tuy theo ting nghién ctru. Trong nghién ctru ty 1€ bénh nhan nir gdp
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nhiéu hon nam gidi. Ty 1& nit/nam & ca hai nhom d6i ching va nghién ciru 1a
nhu nhau véi ty 18 nit gidi chiém 66,67%; sy phan bd theo gidi & 2 nhém khéc
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay twong dong voi két
qua cac nghién ciru cia tac gia: Silvia Ferrari (2014) da thay ty 18 nit chiém
vu thé hon ¢ nam gi6i [53], B6 Thi My Hanh (2018) ty 1& nit gi6i chiém
81,67%; ty 1& nam gi6i chiém 18,33% [64]. Két qua nay khac v6i nghién ciru
danh vé dang co thé cia Wang [54] khi thiy ty 18 nam nit dam thap gan tuong
duong nhau 1a 27,42% va 21,28%.

Theo YHCT, phu nit sau khi sinh nd khi huyét déu bi hu ton, ddn dén
cong nang tang phi suy giam nhat 13 hai tang can va than. Chirc ning cia hai
tang can va than bi rdi loan s& lam anh hudng hai phu dom va bang quang,
lam anh huong toi su chu luu ciia khi huyét cia kinh tic thai duong bang
quang, tc thiéu duong dom, tac quyét Am can va tic thiéu 4m than. Hon nita,
& nit gidi 7x7 bang 49 1a tudi thién quy bat dau suy kiét, chinh vi vay cong
nang tang than ¢ nir gidi thudng suy yéu som hon so voi nam gidi. Nhu vay,
c6 thé giai thich ty 1é nir gii bi bénh ngdy cang cao hon nam gidi [55].

4.1.3. Pdc diém vé tién sir bénh

O nhém nguoi cao tudi nhitng bénh 1y thuong gip vé co xuong khop,
huyét ap, gout va mot s6 nhimg bénh khac. Két qua nghién ctru ¢ ca hai nhém
déu cho thiy cac bénh nhan c6 tién st mic bénh vé thoai hod cot séng co 1a
cha yéu chiém ty 1& 46,67% & nhom ddi ching va 50% & nhom nghién ciru.
Ty 1€ bénh nhan roi loan lipid mau chiém 26,67% & nhém PC va 36,67% &
nhom nghién ciru. Su khac biét gitra 2 nhém khong co y nghia thong ké véi p
> 0,05. Két qua twong duong voi nghién ctru cia tac gia Truong Thi Thu Ha
(2007) véi ty 1& thoai hoa cot séng cd chiém 64%; ty 1¢ thoai hod cot song cd
kém hep 16 lién hop d6t song 13 12,5%.

Céc bénh 1y d6t sdng c6 ¢ cac mirc do 1am chén ép mach méau va ré than

kinh khién ndo khong dugc cung cap du lugng méu, gy nén tinh trang thiéu
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mau no ciing nhu réi loan dan truyén than kinh, 1au ngdy dan dén hoi ching
tién dinh. Nhiéu nghién ctru da chi ra rdi loan tién dinh c6 lién quan dén bénh
Iy cot sdng co 1a mot trong nhitng nhém phd bién nhat cua hoi ching tién
dinh. Tinh trang nay sé& ting dan theo tudi, do tudi cang cao thi ty 1é thoai hoa
cot sdng cang tang [56],[57]. Thém mét 1y do nita c6 thé giai thich 1a ¢ nhiéu
ngudi cd tu thé xau nhu cii nhidu, mang vac ning trén vai, ding nhiéu...]am
cot séng bi mat duong cong sinh 1y, dan dan din toi cac bénh Iy nhu thoai hoa
cOot séng cd, thoat vi dia dém.

Theo YHCT, nam gi6i tir 8 X 8 = 64 tudi va nit gidi tir 7 x 7 = 49 1a tudi
thién quy bat dau suy ton dén kiét qué. Su suy kiét nay biéu hién trén chinh
chtrc nang cua ngil tang trong do6 co6 than va ty. Than tang tinh, tinh sinh tuay,
tiy nudi xuong. Khi than hu, tinh tiy khong du nudi dudng xwong cot, vi thé
dan dén dau xuong cbt. Pong thoi chinh khi suy lam khi khong du thing 1én
duoc, dan toi chong mat, hoa mét, dau dau, mat ngu. Thém nira, nguoi gia ty
mat kién van, ty khong van hoa duoc thily thap, thap uat hoa dam tro tré &
trung tiéu, ciing lam khi khong thing 1én dugc. Vi vdy, khi diéu trj can cha y
dén chirc nang cia tang than, tang ty, bo khi, trir dam.

4.1.4. Piic diém vé thoi gian chong mdt truwdc va sau khi diéu tri

Mot con chong mit cua hoi ching tién dinh thudng kéo dai vai gidy, vai
phut, vai gid, nhiéu ngay hay tham chi nhiéu tuan véi hoi ching tién dinh do
viém day than kinh [58]. Trong nghién ctru ndy, thoi gian xuat hién héi ching
duoc tinh tir lac xuét hién triéu ching lam sang dau tién cho dén khi bénh
nhan dén kham va diéu tri tai bénh vién. Qua viéc khai thac 1am sang, thoi
gian ngén thuong & cac bénh nhan da tirng bi va hiéu vé bénh nay, c¢o kinh té
6n dinh va quan tam dén strc khoe ciia minh. Thoi gian dai thuong hay gip o
bénh nhan bi bénh 1an dau, bénh nhe, kinh té chua tot hodc tu diéu tri & nha

khong khoi.
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Trong két qua nghién ctru & nhom nghién ctru bénh nhan cé thoi gian
chong mat trude khi vao vién dudi 01 tuan chiém ty 1€ cao nhat 1a 43,33 %,
trong khi & nhom d6i chimg thoi gian chong mat trude khi vao vién dudi
01 tudn va tir 01 tudn dén 01 thang khong chénh 1éch nhau nhiéu véi ty 18
lan luot 1a: 40% ; 36,67%. Su khac biét khong c6 v nghia thong ké voi p >
0,05.

Ty 1é bénh nhan c6 tridu chimg chéng mit trén 10 ngay ¢ nhom dbi
chtng chiém 10% va 20 % & nhom nghién ctru. Piéu ndy cho thiy trinh do
hiéu biét vé bénh tat, mic do quan tam td1 stc khoe, cling nhu kinh té cua
bénh nhan di duoc nang cao. Hoi ching tién dinh néu duoc phat hién va diéu
tri sém thi diéu tri noi khoa triéu chimg s& mang lai két qua cao hon va tiét
kiém chi phi, gitp giam ty 1¢ bénh nhan phai can thiép [59].

Nhu véy, két qua nghién ciu co sy tuong dong gitta 2 nhom doi
tuong, cling nhu phu hop vo1 cac nghién ctru trude day. Tuy nhién do c&
mau nghién ctru nhé nén chua danh gia dugce diy du van dé nay.

V& thoi gian ndm vién trung binh giita 2 nhom khong cé su chénh 1éch
nhiéu, sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nghién
ctru cho thay, bénh nhéan sau khi ¢ nhiing triéu chimg vé tién dinh ngoai bién
cu thé 1a cam théy chong mat dén kham va nhap vién diéu trj.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Hiéu quad cdi thién mize d¢ chong mat, réi logn thang bang theo
thang diém EEV

Chong mat 1a triéu ching chinh cua cac bénh anh hudng va lién quan
dén hé thng tién dinh cta co thé. Chung c6 thé duoc giy ra boi cac rdi loan
man tinh hodc tam thoi, véi sy tai phat khong thé du doan trudc va cac dic
diém 1am sang thay d6i [60]. Nhan thirc chii quan cua chimg chong mit bi anh
hudng boi tinh cach cua bénh nhén, sy tai phat chiing chong mat lién quan

dén sy lo lang hoac cac tién trién kho luong ctia cdc bénh man tinh tiém an.
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Boi vi chong mit anh hudng truc tiép dén chat luong cudc séng hang ngay
ngay ca trong giai doan khong cé triéu chimg, cho nén chéng mat, rdi loan
thang bang chinh 1a ddu hiéu sém nhét dé bénh nhan cha ¥ dén bénh ciia ban
than va day ciing 1 1y do chinh dé bénh nhan phai nhap vién diéu tri.

Pé danh gia mirc do nay, xac dinh theo thang diém EEV bang bo cau hoi
danh giad. Bo cAu hoi vé do chong mit 1a mot bang bao gdm cac danh gia vé
triéu chimg cua hoi chimg tién dinh: 4o giac vé su chuyén dong, thoi gian cua
ao giac, khong dung nap khi chuyén dong, rdi loan than kinh thyc vat va rbi
loan thing bang.

Trudc diéu tri cac bénh nhan c6 diém EEV trung binh ¢ nhom doi
chung 1a 13,13 = 1,5 va & nhom nghién ctu 1a 13,83 £ 1,69. Su khac biét
khong c6 y nghia thong ké v6i p > 0,05. Sau 7 ngay diéu tri, diém EEV trung
binh ¢ ca 2 nhom déu giam va cé y nghia thong ké so véi trude diéu tri (p <
0,01). Tuy nhién so sanh giita hai nhdm thi su cai thién vé mtc do danh gia
trung binh khong chénh nhau nhiéu véi p > 0,05. Sau 15 ngay diéu tri, diém
EEV trung binh cua hai nhém tiép tuc giam véi p < 0,01. Nhdém nghién ctu
c¢6 xu huéng giam nhiéu hon nhom ddi chiing. Tuy nhién su khac biét gitra
hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

O ca hai nhdm trong nghién ctru déu dung phuong phap diéu tri 1a dién
cham, diéu tri vé giam nhe triéu chung. Su chénh léch vé tic dung gitta hai
nhom 14 do hiéu qua diéu tri khi tic dong thém bang bai thudc Than trudc
thang trén nhom nghién ctru. Bai thudc Than trudc thang hay con goi 1a Cam
thao can khuong phuc linh bach truat thang dung dé diéu tri chung dam thap
trung trd giy ra chtimg huyén vung. Co ché bénh chu yéu 1a do ty hu khong
van héa duoc thity thap, thiy thip han @ tai trung tiéu hoa dam am gay ra
bénh cho tang than vi than khi khong thang duong. Chinh vi vdy, dung Than
trude thang véi tac dung kién ty hoa dam, tio thap loi khiy, 6n trung tan han

1a chita bénh & than bang viéc bo ty ich thd.
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4.2.2. Hiéu qua cdi thién gidc ngi theo thang diém Pittburgh

Pittburgh 1 thang diém danh gia mirc do réi loan gidc ngu trén 14m sang
vé6i cac triéu chimg co ning do bénh nhén ty danh gia. Thang diém gém 7 yéu
t6 bao gdm Chét lugng gidc ngi chu quan, thoi gian dé di vao gidc ngu, hiéu
qua gidc ngt theo thoi quen (ty 16 toan bo thoi gian ngt va thdi gian ndm trén
giwong), cac yéu to anh huong dén gidc ngu, viée sit dung thude kich thich
gidc ngtl (bao gém ca thudc duoc ké don va khong ké don) va nhitng bt
thuong vé thoi gian ngt trong ngay. Pay 1a thang diém danh gia khach quan
vo1 dO nhay va do dic hi¢u cao trong viéc phan bi€t ngudi ngii ngon va ngu
kém [61]. Nam 2001, & Viét Nam, PSQI d3 duoc chuan héa. Cac tac gia da
nhan thay thang do nay co gia tri st dung dang tin cdy trong 1am sang dé danh
gia mirc do mat nga va co thé dung né dé theo ddi tién trién mat ngu [62].

Trudce diéu tri, 100% bénh nhan nghién ctru déu ¢6 r6i loan giéc ngu véi
diém Pittsburgh trung binh 1a 10,78 + 2,67 & nhdm nghién ctu va 10,45 +
9,03 & nhom d6i ching. Roi loan giac ngu 1a tinh trang pho bién, thuong gap
trong doi séng hang ngay, bénh gap nhiéu & nguoi cao tudi va & nir nhiéu hon
nam. Bén triéu ching chinh dic trung cho hau hét cac réi loan gidc ngu 1a
mat ngl, ngl nhiéu, gidc nga bat thuong va réi loan nhip thirc - ngu, nhiing
triéu chimg nay c6 thé gip riéng ré hodc chdong lap 1én nhau [63]. Réi loan
gidc ngl ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra, nhung tat ca déu dé lai hau qua
1a 1am anh hudng dén stc khoe, kha ning hoc tap va lam viéc, 1au ngay khién
cho chét luong cudc séng ctia ngudi bénh khong duoc dam bao.

Péi twong trong nghién ciu da sé 1a bénh nhan tudi cao, giac nga dé
bi anh huong bai nhiédu yéu té khac nhau. Poi khi, mat ngl xay ra ¢ nguoi
cao tudi khong chi 1a triéu chimg cia rdi loan chirc nang tién dinh, ma con
1a do sinh li tudi gia két hop nhiéu nguyén nhan khach quan bén ngoai.

Theo Sung Kyun Kim (2018), c6 dén 90% bénh nhan réi loan chic ning
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tién dinh c6 cac triéu chung rdi loan gidc ngtl voi diém Pittsburgh tir 5 tro
Ién. [78]

Trong nghién ctru diém Pittsburgh c6 su cai thién dang ké ¢ thoi diém 14
ngay sau khi dugc diéu tri so v6i thoi diém bat ddu ¢ ca nhom nghién ctru va
nhom d6i chimg (p < 0,05). O nhém bénh nhan sir dung dién cham két hop
thudc nén, chi s Pittsburgh giam tir 10,45 + 9,03 diém xubng 9,03 + 2,76
diém. Nghién ctru ctia chung toi c6 két qua twong déng voi nghién ciru cua tac
gia DS Thi My Hanh (2018) sir dung dién dau cham trén bénh nhan tién dinh
cho két qua diém Pittsburgh giam tir 10,00 + 2,89 giam xubng con 9,07 + 2,58
diém [64].

Ca 2 nhom déu duoc sir dung chung phac dd huyét: cham ta cac huyét
trén dau (Bach hoi — mach DPdc, Suit cdec — kinh Dom, Trung d6 — kinh Can,
Phong tri — kinh Pém, Hop cdc — kinh Pai trudng, Thugng tinh — mach Déc,
Thai duong) déu 1a cac huyét co tac dung diéu tri ching trang dau dau, mat
ngu, va cham bd cac huyét Tac tam 1y thude kinh vi phéi hop véi Noi quan
thudc kinh tdm bao co6 tac dung tror dam thép, an than. Thém vao do, cac
huyét ving dau nhu bach hoi, suat cdc... nam trén dudng giao thoa ctia nhiéu
duong kinh lac trong co thé, do do, dién chdm cac huyét nay sé diéu hoa cong
nang cua toan bd cac tang phu kinh lac ctia nguoi bénh. Theo Y hoc hién dai,
cham ctru vao huyét gay kich thich co thé san sinh, 1am ting néng do beta -
endorphin va ACTH trong méau. Mot s6 nghién ciru cho thiy rang endorphin
ndi sinh dong vai tro trong dap tmg d6i véi cang thang, no hoat dong nhu
cac hormon dinh dudng trong tuyén tiy va tuyén thuong than, lam ting
trung gian giai phong andrenalin va glucagon dé dap ung voi cing thing
[65]. Bénh nhan bdt cang thang, co thé duoc giai toa, chat luong gidc ngi
cua bénh nhan sé duoc cai thién.

Sy thay doi & nhém nghién ctru 16n hon so v6i nhém dbi chimg méot cach

c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) cho thay viéc sir dung bai thuéc “Than trudc
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thang” c6 tac dung cai thién gidc ngl ctia bénh nhan. Tuy trong thanh phan
bai thudc khéng co cac vi thudc co tic dung an than, nhung tong hoa ca bai
thudc véi tac dung 6n am trung tiéu, kién ty trir thap, gitp ty dugc kién van,
thuy thép duge van hoa tot, khong bi nén tr¢, kinh mach thong subt, chat
luong giéc ngu dugc cai thién, chat luong cudc séng cua bénh nhan cling t6t
hon. Mit khac, bénh nhan huyén vung ph?m nhiéu do dam. Theo Pan khé tam
phap viét “Khong c6 dam thi khong gay huyén” [8], diéu tri huyén vung nhét
thiét phai trir dam. Bach truat, bach linh 1a nhiing vi thudc c6 tac dung kién ty,
trir thap [66], gitip cong nang cua ty dugc kién van, thuy thap duoc van hoa,
cac triéu chimg ctia ddm s& dan dan ma hét.

4.2.3. Hiéu qud cdi thién dau dau trén thang diém VVAS

Piém VAS & ngay dau tién ciia nhém nghién ctru 13 2,34 + 0,56 xudng
con 0,5 + 0,42. O nhom dbi chung, diém VAS thay doi tir 2,54 + 0,72 diém
xudng con 1,03 £ 0,54 diém. Su cai thién vé diém VAS & ca 2 nhom 1a co y
nghia thong ké (p <0,001).

Nghién ctru cho két qua twong tir voi 1 sb nghién ciru khac trén thé gidi.
Zhuanzhuan Hou (2017) tién hanh phan tich gop trén 10 nghién ctru véi 914
nguoi tham gia cho thdy két qua cham ciru ¢o tac dung tot hon cac lidu phap
tdy Y don thuan trong cai thién ti 1€ chong mat, dau dau va tdng tdc do dong
mau qua dong mach séng nén [41].

Chih Wen Chiu va cong su (2015) da nghién ctru ring dién chdm c6 tac
dung diéu tri cac triéu chimg dau dau va chong mit cép tinh tai khoa cip ctru.
Piém VAS cua bénh nhan giam tir 5,49 + 1,91 diém xubng 4,49 + 1,82 diém
sau 30 phut cham ctru va chi con 2,88 + 1,85 diém sau 7 ngay diéu trj [67].

P4 Thi My Hanh (2018) c6 nghién ciru thay diém VAS ciia bénh nhan
huyén vung diéu tri bang dién dau cham giam tir 2,70 + 0,70 diém xudng con

0,40 + 0,49 diém sau 21 ngay diéu tri. [64]
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Pau dau 1a triéu ching thudng gip cua bénh nhan rdi loan chirc ning
tién dinh. Pau dau thuong di kém voi hoa mat va chong mit [68]. C6 dén hon
60% bénh nhan i loan tién dinh c6 kém triéu ching dau dau. Pau c6 thé
xudt phat tir dinh dau, tir 1 phia thai duong hoic dau toan bo ving dau.

Cham ctru cic huyét ving dau c6 tac dung tot trong viéc cai thién cac
triéu chting dau. Piéu nay 1a do, phuong phap dién dau cham lam ting tuan
hoan, tao cung phan xa mdi c6 tac dung trc ché va pha v& cung phan xa bénh
ly, c6 tac dung tirc thoi hodc 1au dai [69]. Pau 1a noi duong khi hoi tu, khi
thanh duong cua luc phu, tinh hoa ctua huyét O ngll tang déu hdi tu & do, vi
vay, bat luan 1a cac ta khi ngoai cam hay do noi thuong bat tiic hay do & dong
& kinh mach lam cho khi thanh duong khong duoc thu thai ma sinh cac chiing
huyén vyng. Do d6, khi cham ctru tryc tiép 1én cic ving trén da dau tuong
g v&i cac ving chirc nang vo ndo di tac dong 1én té bao vo ndo giy duoc
tac dung kich thich, phong ra cac xung dong din truyén tdi co quan noi tang
do vo ndo chi phéi, tir d6 khoi phuc cong ning sinh 1y binh thuong.

Gia tri thay doi diém VAS giita ngay dau va ngay thir 15 & nhém nghién
ctru 16n hon so véi nhém dbi chimg mot cach co ¥ (p<0,05). Két qua nay cho
thdy, sau diéu tri, triéu chimg dau cua bénh nhan di giam dang ké & ca 2
nhom, tuy nhién, & nhém bénh nhan nghién ctru co st dung két hop cham ciru
va bai thudc “Théan trudc thang” cho thdy mic d6 giam nhiéu hon so véi
nhom bénh nhan chi sir dung cham ctru don thuan. Diéu nay cho thiy viéc su
dung bai thudc co tac dung trong diéu tri chimg dau cta bénh nhan.

Nguyén nhan giy dau dau chil yéu do dam troc ndi sinh, 14 4m ta che lap
thanh khiéu & trén nén u 4m ning né ma dau, diéu trj can phai kién ty trir dam.
Pam thap sinh ra c6 thé do nhiéu nguyén nhan: do ty hu khong van hoa duoc
thity thap, 1au ngay @ tré lai thanh dam, do thap ta tir ngoai xdm pham vao co

thé, 1au ngay khong diéu tri & dong lai thanh dam,... Ty chii van hoa thuy
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thép, nhung thép xam pham lai lam tré ngai cong nang van hoa cua ty, vi vay,
trir dam thép cbt phai kién ty.

Trong bai thudc nghién ciru c6 Bach truat vi ngot, tinh 4m, quy vao kinh
ty vi ¢ tac dung kién ty tao thip, dung dé chita cic chtng ty hu khong van
héa dugc thiy cbe sinh ra dam am giy chimg bung day chudng, dau dau,
chong mat. Trong bai thudc nghién ctru, Bach truat duoc két hop thém véi
Bach linh 13 céc vi thube ¢ tac dung o1 ni¢u tham thép, kién ty, giap cong
ning van hoa cia ty dugc cai thién. [20] Thuy thap nho sy van hoa cua ty
ma chuyén hoa duogc lién tuc, khong @« thwa, ngung dong, thanh duong
thang 1én, troc 4m giang xudng duoc diéu hoa, cac chimg dau cua bénh
nhén tir tir ma hét.

4.2.4. Tac dung 1én mach va huyét dp truée va sau diéu tri

Chi s6 mach va huyét ap trung binh ctia bénh nhan & ca hai nhom déu
nam trong gii han binh thudng & thoi diém trude va sau diéu tri. Sau qua
trinh diéu tri, cac chi s6 mach va huyét ap thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i p > 0,05. Diéu nay thé hién rang bai thudc “Than trudc thang” va phuong
phap cham ctru khong anh huong dén cac chi sé mach va huyét ap & bénh
nhan i loan chirc nang tién dinh.

Mot trong nhitng nguyén nhan giy ra hoi chimg tién dinh 1a do huyét
ap thap, thiéu nang tudn hoan ndo hay mot sé bénh li tim mach khac nhu xo
vita mach, lam tic ngh&n mach mau. Khi mau khong duoc cung cip di dén hé
théng tién dinh, s& gy ra nhiing triéu chimg dic trung cia bénh ma ching ta
thuong nhiac dén nhu dau dau, chong mat, U tai, buén non nhiéu [70]. Khi sir
dung thudc, khong chi céac triéu chimg 14m sang ctia bénh nhan duoc thuyén
giam, ma chi s6 mach va huyét 4p cta bénh nhan khong bi anh huong. Vi
vay, viéc sir dung bai thudc 14 twong dbi an toan voi bénh nhan nghién ctru, c6

thé dua vao sir dung rong rai trén lam sang.
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4.2.5. Két qud diéu tri chung

Két qua diéu tri chung duoc tinh 13 tong sd cua thang diém EEV — 14
thang diém quan trong nhat dé tham kham ciing nhu danh gia hiéu qua diéu tri
hoi ching tién dinh ngoai bién. Két qua thu dugc chia [am cac muc dg: két
qua diéu trj tbt, kha, trung binh.

O nhém nghién ciru, s6 bénh nhan c6 két qua diéu tri tot chiém ti 18 cao
nhit 13 53.33%, két qua diéu tri kha chiém 33.33% va két qua diéu tri muc
trung binh chiém 13.34%. O nhém ddi chimg, két qua diéu tri t6t chiém ti 16
cao nhat v6i 43.33%, bénh nhan c6 két qua diéu tri kha va trung binh chiém ti
1¢ it hon, 1an lugt 13 36.67% va 20.00%. Nhu vay, két qua diéu trj tot & nhom
nghién ctru cao hon nhom d6i ching, tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

Piéu nay cho thay rang, viéc sir dung bai thudc “Than trudc thang” két
hop voi dién cham co tac dung tuwong dwong véi dién cham két hop thube
YHHD trong diéu tri cac roi loan lién quan dén ao gidc vé su chuyén dong,
tho1 gian cua do giac, khong dung nap khi chuyén dong, than kinh thuc vat va
thang bang trong hoi chtng tién dinh ngoai bién thudc thé dam troc trung tro
cua YHCT.

4.2.6. Sw lién quan gi@a két qud diéu tri véi thei gian méc bénh

Xu hudng thoi gian mic bénh cang ngan thi két qua cai thién 1am sang
cang tot va nguoc lai. O nhém nghién ctru c6 mutrc d6 cai thién hon nhom dbi
chtng. Tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Nhom thoi gian méac bénh dudi 1 tudn: Nhom nghién ciru ¢6 két qua tot
dat 69,2%, kha la 30,8% va khong c6 bénh nhan nao dat két qua trung binh,
nhom ddi chimg dat két qua tot 12 16,7%, kha 1a 75,0%, trung binh 12 8,3%.

Nhom thoi gian mac bénh tir 1 tuan dén 1 thang: Nhém nghién ctru ¢6
két qua t6t 1a 62,5%, kha 13 37,5%, trong khi d6, nhom ddi ching dat két qua
t6t 14 18,2%, kha 13 27,3% va trung binh 1a 54,5%.
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Nhom thoi gian méc bénh tir 1 thang dén 3 thang: Nhom nghién ctru ¢6
két qua tot 1a 28,6%, kha 13 28,6%, trung binh 14 42,9%, nhom dbi ching dat
kha la 50,5%, va trung binh la 50,0%.

Nhém thdi gian mac bénh trén 3 thang: Nhom nghién ciru va nhom doi
chtng déu khong c6 két qua tot. Trong nhém nghién ctru két qua trung binh
chiém 50% trong khi d6 & nhom d6i chimg 13 66,7%.

Tir két qua nghién ctru trén cho thiy, & ca 2 nhom thoi gian mic bénh
cang ngan thi dép ung diéu tri ciia bénh nhan cang tot, thoi gian mac bénh
cang kéo dai thi kha nang diéu tri khoi bénh cang han ché. Ti 1é bénh nhan
méc bénh dudi 1 tudn céd két qua diéu tri tot va kha chiém ti 1é cao (nhom
nghién ctru 100%, nhom ddi ching 91,7%). O ca 2 nhom déu cho thdy bénh
nhan c6 thoi gian méc bénh cang lau, ti 1€ bénh nhan dat dugc hiéu qua diéu
tri tot cang giam. Piéu nay phu hop véi bao cdo cua Suwicha Kaewsiri
Isaradisaikul va cong su khi khuyén cdo thoi gian mic bénh ngin hiéu qua
diéu tri bénh cao va nguoc lai [71]. Do d6, dé dat duoc hidu qua diéu tri tot
nhat, ngudi bénh can dén cac co sd y té dé dugc kham va diéu tri ngay khi c6
nhitng triéu chimg dau tién dé duoc chan doan va diéu tri som nhat, tir d6 dat
dugc hiéu qua diéu trj cao nht.

4.2.7. Tac dung cdi thign mét sé chieng trang YHCT

So v6i nhom d6i chimg, & nhom nghién ctru, cac tridu ching 1am sang
déu co su cai thién mot cach c6 ¥ nghia théng ké sau khoang thoi gian diéu tri
voi p <0,05.

Trong do cai thién tdt nhat co chong mat chiém 53,33%, dau dau
63.,33%, mét moi 66,67%, mat ngu 80,77%, nhat miéng 86,96%.

Céc triéu chung khac dam va lom giong chu yéu cai thién & mirc do kha

voi ti 18 1an luot 12 63,64% va 87,50%.
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Nghién ctru duoc thuc hién trén bénh nhan huyén vung thé dam troc
trung trd, la thé bénh c6 triéu ching chinh 1a chong mat, dau dau, mét moi
nhiéu.

Theo No6i kinh, “Tinh hu sinh Huyén”, lai n6i * Than hu thi dau nang
hay lic, bé tiy khong du thi ndo chuyén tai v ...”. Thén sinh ra tiy 1a cai gbc
cta tién thién. Tién thién bat tic hodc & ngudi cao tudi than khi suy yéu, hoac
phong lao qua d6 1am than tinh suy hao. Nao 1 bé cia tay, than tinh suy hao
thi bé ciia tily bat tiic nén sinh ra ching dau choang. Pau choang 1au ngay kho
khoi lai ¢ chtng tinh than mét moi hay quén, tai U, mét hoa, lung gbi dau
moéi [72]. Béi twong nghién ctru cua ching t6i phan nhiéu 1a bénh nhan tudi
cao, chinh khi kém, cong ning tang phil suy giam, tang than dé hu nhuoc
trudce tién. Khi cua than hu tit nhién khi cua ty ciing kém vi than 1a t6 khi cta
tién thién, ty 1a sinh khi ctia hau thién, ma sinh khi tat phai phu thudc vao to
khi [73]. Thém vao dé,chinh khi hu khién bénh nhan dé& cam nhiém ta khi han
thap, 1au ngay lam chic ning van hoa cua ty bi anh huong. Ty hu khong van
hoa duoc thiuy thap, thuy thip dinh tré lau ngay @ dong lai thanh dam, dam
thap ngan tré ¢ trong khién thanh duong khong thing duoc, troc am khong
giang duoc nén phan dau hay niang né, choang vang, bénh nhan hay nim, co
khi khong ngdi day duoc.

Thap 14 4m ta, xAm pham ngan trd trung tiéu, lam can tré cong ning van
hoa cua ty vi lam ty vi hu yéu, mat chic ning diéu tiét, phan bd khién cho
bénh nhan mi¢ng nhat, vd vi, khong mudn an uéng. Ngudi bénh miéng nhat
khong muén an, an khong ngon miéng, hay ty vi hu yéu lam cho an vao
khong hap thu déu din dén ngudn sinh khi huyét khong du, ngil tang khong

dugc nudi dudng, co thé sinh mét moi nang né dai dang [74]. Khi cong ning
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cua ty dugc kién van, thuy cdc duge van hoa nhip nhang, vi khi tré lai, nguoi
bénh cam thay déi, muén dn, an cam giac ngon miéng.

Pam am 14 hién tuong bénh 1i do sy phan bd va chuyén hoa cua tan dich
trong co thé bi rdi loan ngung tré am hinh thanh. Pam 4m dugc phéan thanh
dam voO hinh va dam hiru hinh. Bam v6 hinh 1a ching trang nguoi1 bénh hay
gip trong huyén vung nhu hoa mét chéng mat, choang vang, budn non, tham
chi mé sang. Pam hiru hinh chi nhiing gi ¢ thé quan sat duoc nhu dam khac
ra trong cac bénh khai thau [39]. O trong nghién ctru cta chiing toi ¢6 37 bénh
nhan c6 cam giac lom giong (20 bénh nhan & nhém nghién ctu va 17 bénh
nhin ¢ nhom ching), 23 bénh nhan c6 chiing trang khac dam (10 bénh nhan &
nhom nghién ctru va 13 bénh nhan ¢ nhom chung). Sau diéu tri, & nhom
nghién ctru chi con 1 bénh nhan khong giam triéu chirng lom giong va 1
bénh nhan con khac dam, con s nay & nhom chung lan luot 1a 17 va 9
bénh nhan. Su khac biét gitra 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05 cho thay
su cai thién cac triéu ching cua nhém nghién ctru la nhiéu hon nhém
chtng, bai thudc nghién ctru co tac dung trir dam, van thap, ddy lui hau hét
cac triéu chirng ctuia bénh.

Bai thudc “Than trudc thang” c6 Can khuong vi cay, tinh 4m, cé tac
dung 6n Am trung ti€u 1a vi quan. Bach linh la than, c6 tac dung loi ni€u tham
thap, kién ty. Hai vi thuéc nay phdi hop voi nhau vira c¢6 tac dung trir han ta,
vira ¢6 tac dung loi thily trir ddm thap, ddy 1ui nguyén nhan gy bénh. Bai
thudc ¢6 bd sung thém Bach truat dé ting cong dung kién ty, tdo thip. Chich
cam thao diéu hoa cong ning ciia cac vi thude, diéu hoa ty vi, lai co tac dung
bd trung khi, giup ty vi kién van dugc tot hon khi dung voi bach linh, bach

truat. [75],[20] Ca bai thubc c6 tac dung 6n dwong tan han, kién ty trir thap,
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chu tri cac ching than bi han thép xam pham lam lung lanh, dau, bung nang,
lai thém kién van ty vi, diéu trj chinh vao nguyén nhan gay bénh.
4.3. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Trong qua trinh diéu tri 15 ngdy cho 60 bénh nhan thudc ca hai nhém,
khéng ghi nhan trudng hop nao c6 tac dung khong mong mudn nhu dau bung,
budn non, tiéu chay, di ung da, vung kim, gy kim, chay mau, nhiém tring, ...
trén lam sang.

Sy thay d6i vé cac chi s6 huyét hoc, hod sinh & hai nhém bénh nhan hau
hét c6 xu hudng ting nhung truéc sau nghién ctru déu trong gidi han binh
thuong. Trong nhém doi ching, cac chi sb bach cau, HCT, ALT, Ure,
Creatinine tang sau 15 ngay diéu tri. Chi s6 tiéu cau va AST giam sau diéu tri.
Trong nhoém nghién ctru, cac chi sé vé bach cau, HCT, Ure, Creatinine ting
sau 15 ngay diéu tri. Tuy nhién toan bd cac sy thay doi nay co su khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, cac chi s6 vé mach, nhiét do va huyét ap trung binh
déu co sy thay ddi, cu thé nhu sau: trong nhém ddi chimg, chi sé vé huyét ap
tam truong, nhiét do, mach ting sau 15 ngay diéu tri; chi s6 vé huyét 4p tam
thu giam vao ngay tht 15. Tuy nhién, toan bo cac sy thay doi nay khéng cd y
nghia théng ké véi p > 0,05. Trong nhom nghién ctru, chi s6 vé huyét ap tim
thu, huyét ap tam truong, nhiét ¢, mach tang sau 15 ngay diéu tri. Tuy nhién
su khac biét gitta hai nhom va trong chinh mdi nhém khong c6 y nghia thong
ké voi p > 0,05. Cac chi s6 & hai nhom déu trong gidi han binh thuong.

Ban luan vé chi s6 glucose mau cua bénh nhén, hién nay & Viét Nam
chua c6 nghién ctru nao tim mdi lién quan giita rdi loan chuyén hoa glucose
mau voi hoi chimg tién dinh. Tuy nhién nhiéu nghién ctru trén thé gidi da chi

ra moi quan hé chat ché gitra chi s6 duong huyét véi hoi chung tién dinh
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ngoai bién [21],[18],[22]. Trong nghién ctru nay cua ching toi, chi s6 dudng
huyét cua cac bénh nhan déu khong co sy thay dbi trudc va sau nghién ctru.
Nhu vay bai thudc khong lam ting nguy co bi bénh ning hon néu nhu dé cép
dén chi s6 duong huyét. Va kiém soat duong huyét cling 14 mot chién thuat
m&i trong diéu tri hoi ching tién dinh ngoai bién.

Nhu vay, trong qui mé nghién ctru ndy, két qua cho thay bai Than trudc
thang khéng c6 tac dung khong mong mudn trén 1am sang va can 1am sang &

bénh nhan méc hoi ching tién dinh ngoai bién thé dam thap trung tro.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 60 bénh nhan hoi ching tién dinh duoc diéu tri bang
dién cham két hop bai thudc Than trude thang so sanh véi nhom dung dién
cham va thudc y hoc hién dai, sau 15 ngay diéu tri lién tuc, toi rat ra mot sb
két luan nhu sau;

1. Bai thudc Than truée thang cé hiéu qua trong diéu tri hdi chirng tién
dinh thé dam troc trung tré véi két qua nhu sau:

- Hiéu qua cai thién diém EEV: O nhom nghién cau, diém EEV trung
binh giam tir 10,83 + 2,29 (diém) xudng 0,23 + 0,43 (diém) vai p < 0,01. So
véi nhém ddi ching thi su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Hiéu qua cai thién diém Pittsburgh: O nhom nghién ctu, diém
Pittsburgh trung binh giam tir 10,78 + 2,67 (diém) xudng 8,56 * 2,76 (diém)
Véi p < 0,05, giam nhiéu hon nhom ddi ching véi p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién diém VAS: O nhom nghién cau, diém VAS trung
binh giam tir 2,34 + 0,56 (diém) xudng 0,5 + 0,42 (diém) véi p < 0,001, giam
nhiéu hon nhém d6i chitng véi p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién chig trang YHCT: So v6i nhom dbi chimg, &
nhom nghién ctru cac chimg hau thudc thé dam thap trung tré gdm dau dau,
mét moi, lom giong, mat ngu, déy tirc nguc suon, khac dam, nhat miéng déu
cai thién c6 wu thé hon véi p < 0,05.

2. Tac dung khdong mong mudn ciia phwong phap can thiép
Bai thudc Than trudc thang khong gy ra bat cr tic dung mong mudn

nao trén 1am sang va can lam sang trong pham vi nghién ctru.
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KHUYEN NGHI

1. Bai thudc Than trudc thang két hop dién cham theo phac d6 ctia Bo Y
Té 1a phuong phap an toan va hiéu qua trong diéu tri hoi chung tién dinh
thudc thé dam thap trung trd cuia YHCT, khong yéu ciu may moc trang thiét
bi phuc tap, vi thé nén phd bién rong rai nhét 1a cac tuyén diéu tri co sé dé ap
dung trong cong tdc cham soc va bao vé suc khoé nhan dan.

2. Tiép tuc nghién ctru v6i c& mau 16n hon dé danh gia mot cach toan
dién hiéu qua diéu tri 1am sang va cac yéu to lién quan dén hiéu qua diéu tri
ctia phuong phap diéu tri hoi chung tién dinh thudc thé dam thap trung trd va
cac thé khac ciia YHCT. Theo doi thoi gian tai phét trén 1am sang cua bénh
nhan dé hoan thién quy trinh diéu tri ctia phuwong phap dién cham két hop sir

dung bai thudc Than trude thang.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
NGHIEN CUU TAC DUNG CUA BAI THUOC THAN TRUOC THANG
HV TRONG PIEU TRI HOI CHUNG TIEN BDINH

THONG TIN CHUNG

HOteN: oevvveeiiiee e, TUOL . Gidi: 1 Nam 2 Nir
NEhE NEHIBP: ... eeeee et

DA Chi. oo e ———

So bénh an ............... Ngay vao vién............ Ngay ra Vien:....cccoceveeeveeeenennenn.

TTC2. Vao vién sau chong mat .......... ngay.
TTC3. TiN ST «eveeeee e,
TTC4. Phuong 4n diéu tri: JYHCT [ YHHD
TTC5. Két qua diéu tri:

1 Khoi bénh 1Dd "1 Nang hon, chuyén vién
TTC6. Ly do chuyén vién:



THEO DOI QUA TRINH PIEU TRI

TT

Tri€u ching

DO

D3

D5

D7

D10

D15

TC1

Pau dau

TC2

Chong mat

TC3

R6i loan thing bang

TC4

Ngti kém

TC5

Miéng nhat

TC6

Chan an, an kém

TC7

Budon non

TC8

Dau bung ia long

TC9

Romberg (+)

TC10

Budc di hinh sao (+)

TC11

Ngon tay chi miii (+)

TC12

Diém EEV

TC13

Piém Pittsburgh

TC14

Diém VAS

TC15

Nhiét d (°C)

TC16

Mach (1an/pht)

TC17

Huyét ap tam truong
(mmHg)

TC18

Huyét ap tam thu (mmHg)

TC19

Hong cau

TC20

Bach cau (G/L)

TC21

Tiéu cau (G/L)

TC22

HCT (%)

TC23

Chi s6 CLS khac

TC24

AST(UIL)

TC25

ALT(U/L)

TC26

Ure (mmol/L)

TC28

Creatinine (umol/L)

TC29

Glucose (mmol/L)




PHU LUC 2

THANG DIEM EEV
Ao gidc vé sw chuyén dong
0 Khong ¢ 4o giac
L
2 Cam giac lic lu sang bén phai hodc trai, di 1én hoidc di xudng
P
4 Cam giac quay cudng

Thoti gian cua 4o giac
0 khong
1 it hon 1 phut
2 1 phat dén 1 tiéng
3 1 tiéng dén 2 tiéng
4 3 tiéng dén 24 tiéng
Khong dung nap chuyén dong
0  khoéng c6 dau hiéu
1 hiém khi
2 doi khi hoac vira phai
3 thudng xuyén hodc rat nhiéu
4 lién tuc va dir doi
Roi loan than kinh thue vt
0  khong co diu hiéu
1 budn non khong lién quan dén tac dong dén tién dinh
2 budn non lién quan dén tac dong tién dinh
3 budn ndn va ndn 1,2 lan
4

non nhiéu lan



Roi loan thing bang

0 khong c6 triéu chung

1 rdi loan thing bang nhung khong nga va khong anh hudng dén sinh
hoat hang ngay

2 rdi loan thing bang, khong bi ngd nhung anh hudng dén sinh hoat
hang ngay

3 rdi loan thing bang, thinh thoang bénh nhan bi ngi hoic nga khi
dig hoac di bo

4 rdi loan thing bang: ngd ngay khi nguoi bénh dimg day



PHU LUC 3

THANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PSQI

Panh gia chat luong gidc ngu theo “Thang danh gia chat luong giic
ngu PSQI”. Sir dung chi sé chat lugng gidc ngu - Pittsburgh Sleep Quality
Index - PSQI 1a mot phuwong phép cha quan danh gia chat luong va cac yéu td
lién quan dén giac ngu. Chi sé PSQI 1a tong hop diém ctia mot bang cau hoi
ma ngudi dugc hoi tham gia tra 16i gom 4 cau hoi co két thic ma, 14 cau hoi
khi tra 161 can duya trén tan suat su kién va cac muc do tét xau khac nhau (st
dung nhitng tir di theo cip co y nghia déi lap nhu 13 cong cu...) trén 7
phuong dién: Chat lugng giac ngu chi quan, thoi gian dé di vao giac nhuy,
hiéu qua giac ngu theo thdi quen (ty 18 toan bo thoi gian nga va thai gian nam
trén giwdng), cac yéu té anh huong dén giac ngu, viéc sir dung thudc kich
thich giac nga (bao gom ca thude duge ké don va khong ké don) va nhitng bat
thuong vé thoi gian nga trong ngay. Néu téng diém PSQI cua bénh nhan > 5

diém, bénh nhan duoc danh gia 1a chat luong giac nga kém.



THANG PANH GIA CHAT LUQONG GIAC NGU
PITTSBURGH (PSQI)

Tén bénh nhan: ... Tudi:
Ngh@ NGRIBP: Giot:
Daa CI e
Chan dO4n:. ... Ngay danh gid:

Ciac ciu héi sau diy chi lién quan dén théi quen di ngi thuong ngay cia
anh (chi) trong thiang vira qua. Anh (chi) hiy tra 10i vé tinh trang giac
ngi ciia minh gin ding nhat véi tinh trang cia anh (chi) trong da sb
ngay va dém ciia thang vira qua. Xin hiy tra 19i tat ca cac ciu héi.

1. Trong thang qua, anh (chi) thuong 1én giudng di ngl luc may gio?........

2. Trong thang qua, mdi dém anh (chi) thudng mat bao nhiéu phut méi chop
INAL QUGC. oottt e et e e ee et e e et e eeeseeeeeeeseseeaesseeseseseeneeees
3. Trong thang qua, anh (chj) thudng thirc gidc ngt budi sang lac may gio?.....
4. Trong thang qua, mdi dém anh (chi) thuong ngii duoc miy tiéng dong

ho?.......

. A , 1 hoac | 3 hoac
5. Trong thang qua, anh (chi) c6 | Khéng | Ithon 1

. ] L 2 lan/ >3
thuong gdp cdc van dé sau gay co lan/tuan . . .
, ' tuan lan/tuan
mat ngu cho anh (chi) khong? © (¢))

(2) (3)

a. Khong thé ngi dugc trong vong
30 phut.

b. Tinh day ltc ntra dém hodc qua

sOm vao buoi sang.

c. Phai thuc day dé tim.




d. Kho thé

e. Ho hodc ngay to

f. Cam thay rat lanh

g. Cam thay rat nong

h. C6 4&c mong

i. Thay dau

k. Ly do khéac:...................
U | () o Ty
thang qua, van dé ndy co thudng

gdy mat ngu cho anh/chi khong?

6. Trong thadng qua, anh/chi co
thuong phai st dung thudc ngi
khong (St dung theo don hodc tu

mua vé dung)?

7. Trong thang qua, anh/chi c6 hay
gip kho khan dé giit dau oc tinh
tao luc lai xe, luc an hay luc tham
gia vao cac hoat dong xa hoi hay

khong?

8. Trong thang qua, anh/chi c6 gap
kho khin dé duy tri himg thi hoan
thanh cac cong viéc hay khong?

RAt tot

(0)

Tuong
ddi tot

1)

Tuong
dbi kém

(2)

R4t kém

(3)




9. Trong thang qua, nhin chung
anh/chi danh gid vé chit luong

giac ngu cia minh thé nao?

Tong so diém: ...............

K&t qUA teSt...euuneerenennneennnnennn.

Ha Noi, ngay ...... thang ... ... nam 20....

NGUOI THUC HIEN




PHU LUC 4
CHI SO PANH GIA PAU THEO THANG DIEM VAS
(Visual Analog Scale)

Murc 6 dau cta bénh nhan duogc danh gié theo thang diém VAS tir 1 dén

10, thang diém s6 hoc danh gia muc do dau VAS la mét thudc c6 hai mat:

“_]

o 0 8.6 ®

Mat truoc cua thuoc

Mat sau cua thwoc

- Mot mit: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

- Mot mit: ¢6 5 hinh tugng, c6 thé quy wdc va mo ta ra cac muc do dau
tang dan.

+ Panh gia mic d§ dau cua bénh nhan (VAS): Mtic 0: binh thuong;
mirc 10: Bénh nhan thay dau nhét.



PHU LUC 5

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU
0 o1 -
TUOE & e, GO oo,

DA Ch: e

To6i dd dugc nghe giai thich diy du vé noi dung dé tai “Péanh gia tac
dung cta bai thudc Than truéc thang HV trong diéu tri HCTD”, loi ich va
nghia vu cua ngudi tham gia nghién ctu, nhitng nguy co, tai bién c6 thé xay
ra trong qua trinh nghién ctu

To6i dong y tham gia nghién ctru va cam két tuan thu theo phac d6 diéu
tri da dugc thong qua cua bénh vién Pa khoa Y hoc ) truyén Ha Noi, déng y
tra 101 ddy du cac thong tin vé tinh trang strc khoe ciia ban than theo yéu cau
cua nghién ctru. Viéc tham gia nghién clru nay la hoan toan tu nguyén.

Ha Noi, ngay thang  nam

Nguoi tham gia nghién clru



DANH SACH BENH NHAN NHOM NGHIEN CUU

Pé tai “Panh gia tac dung caa bai thudéc Than trwéc thang trong diéu tri hi chieng

tién dinh” tai khoa L&o Bénh vién Pa khoa y hoc c6 truyén Ha Néi nim 2019

STT Ho tén Giéi Tuoi Pia chi S6 BA
1 | Nguyén Van M Nam 62 Mai Dich-Cau Giay HN 7646
2 Ngb Thi Kim Ph N 75 Thinh Quang-Déng Pa -HN 7858
3 |ViavanL Nam 83 Buoi-Tay Ho-HN 7897
4 | Nguyén Hong V Nit 56 Yén hoa —Cau Giay -HN 7931
5 | Nguyén Thi Q Nit 72 Cau Dién —Bic tir liém -HN 8036
6 | Nguyén Hiru Th Nam 61 Pai M6 -Nam Tur Liém -HN 8040
7 | PhambPuc T Nam 60 Minh Khai-Bac Tir Liém-HN 8045
8 | Nguyén Thi Th Nit 74 Phwong Canh-Nam Tir Liém-HN 8083
9 | Vit Quéc Ch Nam 54 My Dinh 2-Nam Tir Liém -HN 8104
10 | Nguyén Van H Nam 75 Tay M&-Nam Tur Lém-HN 8120
11 | Nguyén Xuan M Nam 90 Phuong Canh-Nam Tur ILém -HN 8269
12 | Nguyén Thi L Nit 76 Phwong Canh-Nam Tir Liém -HN 8372
13 | DPang Thi T N 41 Son Duong —Tuyén Quang 8373
14 | Nguyén Hiu H Nam 79 Hai Ba-bong Anh-HN 8409
15 | Nguyén Thi Th Nit 76 Mai Dich-Cau Giay-HN 8417
16 | Lé Thanh V Nit 54 Dich Vong-Céau Giay-HN 8548
17 | Tranthi Nh Nit 89 Tay md -nam tur liém HN 8673
18 | Tao Thi Th Nit 66 Thach thanh-Thanh Héa 8753
19 | Nguyén Thi H Nit 72 Dai M6 -Nam Tir Liém -HN 8794
20 | Nguyén Thi M N 58 Minh Khai-Bac Tir Liém HN 8936
21 | LéThiD N 71 Mai Dich-Cau Giay HN 9042
22 | Nguyén Thi Nh Nit 78 Phwong Canh-Nam Tir Liém-HN 9293
23 | Doan Thi Ng Nit 62 Mai Dich —cau gidy —Hn 9380
24 | Nguyén Thi M Nir 70 Tay Tuu —Bic Tur ILém HN 9421
25 | Tran Piang D Nam 55 Yén Phy-Tay To-HN 9559
26 | Nguyén Thi Th Nit 64 My dinh 2-Nam Tur Liém HN 9656
27 | Nguyén Th Nam 73 Dich Vong-Cau Giy-HN 9863
28 | LéVinC Nam 83 Dich Vong hau-Cau Giay -HN 9896
29 | Nguyén Vin Th Nam 88 Co6 Nhué -Bic Tir Liém- HN 9952
30 | Pham Thi V Nir 61 Xuan phuong-nam tur liém Hn 10288




DANH SACH BENH NHAN NHOM POl CHUNG

Pé tai “Panh gia tac dung caa bai thudc Thén trwéc thang trong diéu tri hi chieng

tién dinh” tai khoa L&o0 Bénh vién Pa khoa y hoc ¢é truyén Ha Ngi nam 2019

STT Ho va tén Gigi Tudi Pia chi S6 bénh an
1 | Pham Thi Th Nit 72 Yén Hoa —Cau Giay-HN 6516
2 | NguyénThi S Nir 86 Mai Dich-Cau Giay-HN 6741
3 | ViThib Nit 79 Quan Hoa-Cau Giay-HN 6834
4 | Nguyén Thi H Nit 58 My Binh 2 —Nam Tir Liém-HN 7017
5 |LéVanQ Nam 79 Pai M4-Nam Tur Liém-HN 7242
6 | Nguyén Thi D Ni 66 Phuc Dién-Bac Tir Liém HN 7279
7 |L&éThiB Nir 85 M¥ Dinh 2-Nam Tir Liém HN 7356
8 | Nguyén ThiH Nir 67 Cau Dién-Nam Tir Liém-HN 7411
9 | Nguyén Cong S Nam 77 Pai Md-Nam Tur Liém —HN 7501
10 | Pinh Van H Nam 69 Minh Khai —Bac Tir Liém- Hn 7518
11 |LeThiT Nir 70 Phuong Canh-Nam Tir Liém -HN 7532
12 | TranThi T Nir 79 Tay M&-Nam Tur Liém HN 7608
13 | Vi binh L Nam 88 Phu D6-Bac Tir Liém —HN 7737
14 | Nguyén Dinh H Nam 58 Nghia P6-Cau Gidy -HN 7859
15 | Pd Quang Ngh Nam 60 Mé Tri-Nam Tur Liém-HN 7884
16 | Mai ThiH Nit 68 Pai M6-Nam Tir Liém- HN 7951
17 | TranCam T Nir 60 My Dinh 1 —Nam Tir Liém-HN 8017
18 | Vwong Thi Ch Nit 62 Phlc Dién-Bac Tir Liém -HN 8071
19 | Nguyén Thi Lé H Nit 66 Cb Nhué 1-Bic Tir Liém HN 8147
20 | Tran Thi Thay L N 50 Cau Dién-Nam Tur Liém-HN 8153
21 | LuuThiN Nit 86 Tay M&-Nam Tur Liém-HN 8172
22 | boPucT Nam 65 Mé Tri-Nam Tur Liém-HN 8359
23 | Nguyén Thi Ng Nit 69 Phi Dién-Béc Tur Liém -HN 8379
24 | Nguyén Quang T Nam 56 Mai Dich-Cau Giay-HN 8399
25 | Nguyén Thi b Nit 67 Phi Dién-Bic Tir Liém-HN 8415
26 | Nguyén Viét B Nam 63 Minh Khai-Bac Tir Liém-HN 8709
27 | Nguyén Thi B Nit 50 Nghia Thai-Tan Ky-Nghé An 8735
28 | Vii Thanh H Nir 54 Yén Hoa-Cau Gidy —HN 8972
29 |LeThiT Nt 59 M$ Dinh 1-Nam Tir Liém-HN 9191
30 | NguyénQuy T Nam 67 Pai M6 -Nam Tur Liém-HN 9308




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Pé tai”danh gia tac dung cia bai thuéc Than trwéce thang trong diéu tri hdi chirng

tién dinh” tai khoa L30 Bénh vién Pa khoa y hoc cé truyén Ha Ngi nim 2019

STT Ho tén Gigi Tudi Pia chi S6 BA
1 | Pham Thi Th Nit 72 Yén Hoa —Cau Giay-HN 6516
2 | NguyénThiS Nit 86 Mai Dich-Cau Giay-HN 6741
3 | ViThib Ni 79 Quan Hoa-Cau Giay-HN 6834
4 | Nguyén Thi H Nir 58 My Pinh 2 —Nam Tir Liém-HN 7017
5 |[LéVvanQ Nam 79 Dai M4-Nam Tur Liém-HN 7242
6 | Nguyén Thi D Nir 66 Phic Dién-Bac Tir Liém HN 7279
7 |LéThiB Nir 85 M¥ Dinh 2-Nam Tir Liém HN 7356
8 | NguyénThiH Nir 67 Cau Dién-Nam Tir Liém-HN 7411
9 Nguyén Cong S Nam 77 DPai M6-Nam Tur Liém —HN 7501
10 | Pinh Van H Nam 69 Minh Khai —Bac Tir Liém- Hn 7518
11 |LeThiT Nir 70 Phuong Canh-Nam Tir Liém -HN 7532
12 | TranThi T Nir 79 Tay M&-Nam T Liém HN 7608
13 | Nguyén Vian M Nam 62 Mai Dich-Cau Giay HN 7646
14 | VibinhL Nam 88 Pha Po-Bic Tir Liém —HN 7737
15 | Ngd Thi Kim Ph Nir 75 Thinh Quang-Dong Pa -HN 7858
16 | Nguyén Dinh H Nam 58 Nghia D6-Cau Giay -HN 7859
17 | P6 Quang Ngh Nam 60 ME Tri-Nam Tir Liém-HN 7884
18 | ViiVanL Nam 83 Buoi-Tay H6-HN 7897
19 | Nguyén Héng V Nit 56 Yén hoa —Cau Gidy -HN 7931
20 | MaiThiH Nir 68 Dai M&-Nam Tur Liém- HN 7951
21 | TranCam T Nir 60 My Dinh 1 —~Nam Tir Liém-HN 8017
22 | Nguyén Thi Q Nir 72 Cau Dién —Bic tir liém -HN 8036
23 | Nguyén Hitu Th Nam 61 Dai M6 -Nam Tur Liém -HN 8040
24 | Pham Puc T Nam 60 Minh Khai-Bac Tir Liém-HN 8045
25 | Vuong Thi Ch Nir 62 Phic Dién-Bic Tir Liém -HN 8071
26 | Nguyén Thi Th Nir 74 Phuong Canh-Nam Tir Liém-HN 8083
27 | ViiQuéc Ch Nam 54 My Binh 2-Nam Tir Liém -HN 8104
28 | Nguyén Vin H Nam 75 Tay Mo-Nam Tir Lém-HN 8120
29 | Nguyén Thi Lé H Nit 66 C6 Nhué 1-Bac Tir Liém HN 8147
30 | Tran Thi Thay L Nir 50 Cau Dién-Nam Tir Liém-HN 8153
31 |LwuThiN Nit 86 Tay Mo-Nam Tir Liém-HN 8172
32 | Nguyén Xuan M Nam 90 Phuong Canh-Nam Tur ILém -HN 8269
33 |PobucT Nam 65 ME Tri-Nam Tir Liém-HN 8359
34 | Nguyén Thi L Nir 76 Phuong Canh-Nam Tir Liém -HN 8372
35 | PingThiT Nir 41 Son Duong —Tuyén Quang 8373
36 | Nguyén Thi Ng Nir 69 Phi Dién-Béc Tur Liém -HN 8379
37 | Nguyén Quang T Nam 56 Mai Dich-Cau Gidy-HN 8399
38 | Nguyén Hiru H Nam 79 Hai Ba-Dong Anh-HN 8409
39 | Nguyén Thi b Nir 67 Phi Dién-Bic Tir Liém-HN 8415
40 | Nguyén Thi Th Nit 76 Mai Dich-Cau Giay-HN 8417
41 | L& ThanhV Nit 54 Dich Vong-Cau Gidy-HN 8548
42 | Tran thj Nh Nit 89 Tay md -nam tur liém HN 8673
43 | Nguyén Viét B Nam 63 Minh Khai-Bac Tir Liém-HN 8709
44 | Nguyén Thi B Nir 50 Nghia Thai-Tan Ky-Nghé An 8735




45 | Tao Thi Th Nit 66 Thach thanh-Thanh Hoa 8753
46 | Nguyén Thi H Nir 72 Pai M6 -Nam Tir Liém -HN 8794
47 | Nguyén Thi M Nir 58 Minh Khai-Bac Tir Liém HN 8936
48 | Vii Thanh H Nit 54 Yén Hoa-Cau Gidy —HN 8972
49 |LéThiD Nir 71 Mai Dich-Cau Giay HN 9042
50 |L&éThiT Nit 59 M¥ Dinh 1-Nam Tir Liém-HN 9191
51 | Nguyén Thi Nh Nir 78 Phuong Canh-Nam Tu Liém-HN 9293
52 | Nguyén Quy T Nam 67 Pai M6 -Nam Tir Liém-HN 9308
53 | Poan Thi Ng Nit 62 Mai Dich —cau gidy —Hn 9380
54 | Nguyén Thi M Nit 70 Tay Tuu —Bic Tir ILém HN 9421
55 | Tran Pang D Nam 55 Yén Phy-Tay To-HN 9559
56 | Nguyén Thi Th Nir 64 My dinh 2-Nam Tir Liém HN 9656
57 | Nguyén Th Nam 73 Dich Vong-Cau Giay-HN 9863
58 | LéVinC Nam 83 Dich Vong hau-Cau Gidy -HN 9896
59 | Nguyén Vin Th Nam 88 Cb Nhué -Bic Tur Liém- HN 9952
60 | Pham Thi V Nit 61 Xuan phuong-nam tu liém Hn 10288

Xé&c nhan caa

gido vién hwong din

Xé&c nhan cia Phong KHTH
bénh vién YHCT Ha Noi




